
　 　 　 　

　

日 曜
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相

香椎球遊会(卓球)

社会福祉法人明日へ（レク） まつぼっくりスポーツクラブ(体操) 修真会館(空手)
卓球クラブ木美会 卓球クラブ木美会

ワイキキクラブ(フラダンス)

東区卓球クラブ
東らんらん会(フォークダンス) 東らんらん会(フォークダンス)

福岡イースタンスクエアズ(ダンス) 個人利用
卓球個人利用 個人利用太極青藍会 太極青藍会

卓球個人利用

さわやか(太極拳) ジュニアダンス④ 空手道山本道場
東らんらん会(フォークダンス) 東らんらん会(フォークダンス)

トリトンダイビングスクール（レク）

フレンド(卓球) 愛球椎の実クラブ(卓球) 愛球椎の実クラブ(卓球) クレス(卓球) 香椎球遊会(卓球)

つくしの会(卓球) つくしの会(卓球)

踏み台で足元気教室③
まつぼっくりスポーツクラブ(体操) 修真会館(空手)

東らんらん会(フォークダンス) ジュニアダンス③ トータス(卓球)
さわやか(太極拳) ユニティー（卓球）

HONU AIAKEA(フラダンス) HONU AIAKEA(フラダンス) ワイキキクラブ(フラダンス)

水曜会(卓球)

個人利用
卓球個人利用 個人利用

個人利用

定　期　点　検　日

太極拳同好会 東区卓球クラブ
太極拳五月会

東らんらん会(フォークダンス)

四季の会あゆみ(卓球) 四季の会あゆみ(卓球) ティアラJｒ.YR（ダンス）

フォローアップ教室
山茶花木馬(卓球) 太極拳二月会

卓球個人利用

こころ剣道教室
ポプラ卓球サークル

太極青藍会

空手道山本道場
東らんらん会(フォークダンス) 東らんらん会(フォークダンス)

太極拳五月会

個人利用

さわやか(太極拳)

卓球個人利用
個人利用

こどもの日無料開放

卓球個人利用 個人利用

ジュニアダンス① 空手道山本道場
東らんらん会(フォークダンス) 東らんらん会(フォークダンス)

火曜会(卓球) かすみ会(体操) ポッキーズ(レク) 空手道山本道場

ジャンプ(卓球) ジャンプ(卓球) Floral Dance(ダンス)

29 火
若草クラブ(卓球) 火曜会(卓球) ジュニアダンス⑤

31

愛球椎の実クラブ(卓球) 愛球椎の実クラブ(卓球) クレス(卓球)
30

山茶花木馬(卓球) 山茶花木馬(卓球)

卓　　 　球 毎日

17：00～21：00

山茶花木馬(卓球) まつぼっくりスポーツクラブ(体操)

アーバン(卓球)
水曜会(卓球) HONU AIAKEA(フラダンス) ワイキキクラブ(フラダンス)

アーバン(卓球)

13：00～17：00 健康相談室

オレンジ(卓球) 東区卓球クラブ Beginnerピラティス③

個人利用
アーバン(卓球) アーバン(卓球)

トリトンダイビングスクール（レク）

こころ剣道教室 こころ剣道教室
東ホップス(フォークダンス)

修真会館(空手)
オレンジ(卓球)

空手道山本道場つくしの会(卓球) つくしの会(卓球)

まつぼっくりスポーツクラブ(体操) 修真会館(空手)

リズミックカラテクオレ

フォローアップ教室
山茶花木馬(卓球) 山茶花木馬(卓球)

水曜会(卓球) 愛球椎の実クラブ(卓球) 愛球椎の実クラブ(卓球) クレス(卓球) 香椎球遊会(卓球)
ワイキキクラブ(フラダンス) HONU AIAKEA(フラダンス) 太極拳同好会 HONU AIAKEA(フラダンス) ワイキキクラブ(フラダンス)

かすみ会(体操) ポッキーズ(レク)
水曜会(卓球)

若草クラブ(卓球) 火曜会(卓球)

太極青藍会 太極青藍会 修真会館(空手)個人利用

火曜会(卓球)

個人利用
四季の会あゆみ(卓球) 四季の会あゆみ(卓球) RICA　DANCE（ダンス）個人利用

卓球個人利用

ティアラJｒ.YR（ダンス） トリトンダイビングスクール（レク）

東ホップス(フォークダンス) ポプラ卓球サークル リズミックカラテクオレ 空手道山本道場
卓球個人利用

エアロビクス(予備日) 東ホップス(フォークダンス) TBピラティス⑤ こころ剣道教室 こころ剣道教室

太極拳五月会 まつぼっくりスポーツクラブ(体操)

土・日・祝

福岡イースタンスクエアズ(ダンス)

太極拳五月会 卓球クラブ木美会 卓球クラブ木美会

火曜会(卓球) かすみ会(体操) ポッキーズ(レク) 空手道山本道場
エアロビクス⑧ 火曜会(卓球)

こころ剣道教室

ジャンプ(卓球) ジャンプ(卓球) Floral Dance(ダンス)

オレンジ(卓球) オレンジ(卓球) 東区卓球クラブ Beginnerピラティス②

TBピラティス⑥ こころ剣道教室

修真会館(空手)

フラワー(卓球) ポプラ卓球サークル

太極拳二月会

東ホップス（フォークダンス） つくしの会(卓球) つくしの会(卓球) リズミックカラテクオレ 空手道山本道場
フラワー(卓球) TBピラティス④ こころ剣道教室 こころ剣道教室

福岡イースタンスクエアズ(ダンス) RICA　DANCE（ダンス）

13：00～17：00

アーバン(卓球) アーバン(卓球) クレス(卓球) 香椎球遊会(卓球)

まつぼっくりスポーツクラブ(体操) まつぼっくりスポーツクラブ(体操) 修真会館(空手)

水曜会(卓球)

武 道 室

ワイキキクラブ(フラダンス) ワイキキクラブ(フラダンス) 太極拳同好会 HONU AIAKEA(フラダンス) ワイキキクラブ(フラダンス)

土・日・祝

火曜会(卓球)

四季の会あゆみ(卓球) 四季の会あゆみ(卓球)

トータス(卓球)火曜会(卓球) ポッキーズ(レク)
水曜会(卓球)

Floral Dance(ダンス)

かすみ会(体操) さわやか(太極拳) ジュニアダンス②

太極青藍会 太極青藍会
オレンジ(卓球) 東区卓球クラブ 東区卓球クラブ

卓球個人利用

Beginnerピラティス①

個人利用

水曜会(卓球) フレンド(卓球) 太極拳同好会 クレス(卓球)
愛球椎の実クラブ(卓球)

17:00～19:00 19:00～21:00
エアロビクス⑤ かすみ会(体操)
9:00～11:00

ポッキーズ(レク)

13:00～15:00 15:00～17:00

火曜会(卓球) 火曜会(卓球)

火

水

アーバン(卓球) アーバン(卓球) 愛球椎の実クラブ(卓球)

土

木

金

日

11:00～13:00

山茶花木馬(卓球)

金

土

エアロビクス⑦
山茶花木馬(卓球)

太極青藍会

土

月

木

金

火

水

木

金

月

水

木

水

木

オレンジ(卓球)

エアロビクス⑥

　　　　【弓道】　弓道初心者教室　５／１９（土）　９：００～１７：００

24

21

23

日

日

卓　 　　球

26 土

日

10

13

15

11

17

18

25

9

8

7

日

月

火

12

14

　平成２４年５月　東体育館利用予定表（武道室･健相室） 
（ 注：個人利用は次の区分に従い，団体利用が全面に入ってなければ利用できます。)

 利用可能です。ただし、今後団体利用申込が全面に入れば利用できません。
 利用できます。個人利用枠です。(ただしやむを得ない事情により利用できない場合があります。)
 全面予約済です。利用できません。

※変更の可能性があります。最新の行事予定については東体育館にお問い合わせください。(TEL 672-0301)
平成２４年４月１９日現在

１

2

6

5

3

4

火

水

山茶花木馬(卓球)

武 道 室

限 定 な し

16

19

22

20

月

曜日 時　間　帯 室　　名
限 定 な し

09：00～21：00 小体育室

27

28

※ 競技場以外では次のとおり個人利用枠を設けています。
種　　　目

山茶花木馬(卓球) 山茶花木馬(卓球) 太極拳二月会 まつぼっくりスポーツクラブ(体操)



　 　 　 　

　

日 曜
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相
武道
健相

太極拳同好会 ワイキキクラブ（フラダンス）

卓球個人利用
個人利用

リズミックカラテクオレ 空手道山本道場
TBピラティス⑪ こころ剣道教室

HONUAIAKEA(フラダンス）

さわやか（太極拳）
愛球・椎の実クラブ（卓球） 愛球・椎の実クラブ（卓球） Works RGジュニア（新体操） 香椎球遊会（卓球）

太極拳青藍会 太極拳青藍会 個人利用 修真会館（空手）

フォローアップ教室
山茶花・木馬（卓球） 山茶花・木馬（卓球） アーバン（卓球） アーバン（卓球） 修真会館（空手）

東らんらん会（フォークダンス） 東らんらん会（フォークダンス）

さわやか（太極拳） ユニティー（卓球）
愛球・椎の実クラブ（卓球） 愛球・椎の実クラブ（卓球）

クレス（卓球） 香椎球遊会（卓球）

卓球個人利用

卓球個人利用 個人利用

フォローアップ教室
足元気教室

こころ剣道教室
山茶花・木馬（卓球） 山茶花・木馬（卓球）

東らんらん会（フォークダンス） 東らんらん会（フォークダンス）

さわやか（太極拳）
愛球・椎の実クラブ（卓球） 愛球・椎の実クラブ（卓球）

太極拳青藍会 卓球個人利用 個人利用
個人利用

太極拳同好会 ワイキキクラブ（フラダンス）

修真会館（空手）

愛球・椎の実クラブ（卓球） 愛球・椎の実クラブ（卓球） クレス（卓球） 香椎球遊会（卓球）

卓球個人利用
個人利用

空手道山本道場
かすみ会（体操） さわやか（太極拳） トータス（卓球）

火曜会（卓球） 火曜会（卓球） 東らんらん会（フォークダンス） 東らんらん会（フォークダンス） ジュニアダンス⑥
東区卓球クラブ Floral Dance（ダンス）

卓球個人利用
個人利用

個人利用

太極拳五月会 東区卓球クラブ

水

木

金

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

つくしの会（卓球）

水曜会（卓球） ワイキキクラブ（フラダンス）

育児サークル交流会

ジャンプ（卓球）

東ホップス（フォークダンス） 東ホップス（フォークダンス）

山茶花・木馬（卓球） 山茶花・木馬（卓球）

土

太極拳二月会 リズミックカラテクオレ

東区卓球クラブ

つくしの会（卓球）

修真会館（空手）

火曜会（卓球） 火曜会（卓球） ジュニアダンス⑨ 空手道山本道場

水曜会（卓球） フレンド（卓球）

東らんらん会（フォークダンス）

オレンジ（卓球） オレンジ（卓球） 太極拳五月会 東区卓球クラブ 東区卓球クラブ Beginnerピラティス⑥

ジャンプ（卓球）

個人利用
卓球個人利用 個人利用

四季の会・あゆみ（卓球） 四季の会・あゆみ（卓球） ＪＲ九州親愛会卓球大会

こころ剣道教室 こころ剣道教室

東ホップス（フォークダンス） 東ホップス（フォークダンス） 空手道山本道場

アーバン（卓球） アーバン（卓球）

つくしの会（卓球） ポプラ卓球サークル

個人利用

太極拳同好会 HONUAIAKEA（フラダンス）

若草クラブ（卓球）

定　期　点　検　日

リズミックカラテクオレ 空手道山本道場
フラワー（卓球） 太極拳二月会

四季の会・あゆみ（卓球） 四季の会・あゆみ（卓球）

東ホップス（フォークダンス） 東ホップス（フォークダンス）

福岡イースタンスクエアズ（体操）

太極拳青藍会 太極拳青藍会

19:00～21:00

卓球個人利用

福岡イースタンスクエアズ（体操）

太極拳青藍会 太極拳青藍会 修真会館（空手）
オレンジ（卓球） オレンジ（卓球）

 利用可能です。ただし、今後団体利用申込が全面に入れば利用できません。

15:00～17:00 17:00～19:00

Beginnerピラティス④

つくしの会（卓球）

若草クラブ（卓球） かすみ会（体操） ジュニアダンス⑦ 空手道山本道場

東区卓球クラブ Beginnerピラティス⑤

ジャンプ（卓球） 太極拳五月会 東区卓球クラブ

太極拳青藍会
太極拳青藍会

ワイキキクラブ（フラダンス） ワイキキクラブ（フラダンス） HONUAKEA（フラダンス）

水曜会（卓球）

山茶花・木馬（卓球） 山茶花・木馬（卓球） 修真会館（空手）

11:00～13:00 13:00～15:00

卓球クラブ木美会 卓球クラブ木美会

9:00～11:00

つくしの会（卓球）

フラワー（卓球） フラワー（卓球）

こころ剣道教室こころ剣道教室

東ホップス（フォークダンス） 東ホップス（フォークダンス） リズミックカラテクオレ 空手道山本道場

水曜会（卓球）

個人利用

四季の会・あゆみ（卓球） 四季の会・あゆみ（卓球）

 全面予約済です。利用できません。

つくしの会（卓球）

こころ剣道教室

※変更の可能性があります。最新の行事予定については東体育館にお問い合わせください。(TEL 672-0301)

 利用できます。個人利用枠です。(ただしやむを得ない事情により利用できない場合があります。)

福岡イースタンスクエアズ（体操） 福岡イースタンスクエアズ（体操）

金

土・日・祝 13：00～17：00

23

11

18

14

16

12

20

ジャンプ（卓球）

曜日 時　間　帯 室　　名種　　　目

小体育室
健康相談室

09：00～21：00
限 定 な し

26

27

28

29

30

※ 競技場以外では次のとおり個人利用枠を設けています。

かすみ会（体操）

東区卓球クラブ

24

22

19

21

10

9

13

17

15

土

日

月

Floral Dance（ダンス）

平成２４年３月１９日現在

8

7

オレンジ（卓球）

4

（ 注：個人利用は次の区分に従い，団体利用が全面に入ってなければ利用できます。)

　平成２４年６月　東体育館利用予定表（武道室･健相室） 

火

水

木

武 道 室
13：00～17：00 武 道 室

卓　　 　球
卓　 　　球
限 定 な し 日 17：00～21：00

土・日・祝
毎日

ポッキーズ（レク） トータス（卓球）

土

日

月

火

１

金

25

2

6

5

3

こころ剣道教室

アーバン（卓球）

水曜会（卓球） HONUAIAKEA（フラダンス）

TBピラティス⑧

水曜会（卓球） フレンド（卓球）

こころ剣道教室

火曜会（卓球） 火曜会（卓球）

オレンジ（卓球）

リズミックカラテクオレ

ワイキキクラブ（フラダンス）

アーバン（卓球）
太極拳青藍会

太極拳二月会

フラワー（卓球）
東ホップス（フォークダンス） 東ホップス（フォークダンス） リズミックカラテクオレ 空手道山本道場

太極拳五月会 つくしの会（卓球）

TBピラティス⑨

個人利用

フラワー（卓球）

TBピラティス⑦

四季の会・あゆみ（卓球） 四季の会・あゆみ（卓球）

つくしの会（卓球）

かすみ会（体操）

修真会館（空手）

水

木

太極拳二月会 リズミックカラテクオレ

火曜会（卓球） 火曜会（卓球） ポッキーズ（レク） トータス（卓球）
ジュニアダンス⑧ 空手道山本道場

HONUAIAKEA(フラダンス) ワイキキクラブ（フラダンス） HONUAIAKEA（フラダンス）

水曜会（卓球） 水曜会（卓球） クレス（卓球） 香椎球遊会（卓球）

こころ剣道教室

社会福祉法人明日へ（レク）

トータス（卓球）

TBピラティス⑩ こころ剣道教室 こころ剣道教室

修真会館（空手）

太極拳二月会 リズミックカラテクオレ リズミックカラテクオレ

Floral Dance（ダンス）

こころ剣道教室

太極拳同好会
東らんらん会（フォークダンス）

修真会館（空手）四季の会・あゆみ（卓球） 四季の会・あゆみ（卓球）


