
代表者名
プール内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

-

-

-

-

-

-

下村
シモムラ

　えり子
コ

090-2854-2822

池田
イケダ

　信一
シンイチ

092-843-7597

中尾
ナカオ

　貴博
タカヒロ

092-891-9979

中原
ナカハラ

　征治
マサハル

092-883-8552

倉
クラ

田
タ

　俊一
シュンイチ

092-881-7574

永冨
ナガトミ

　剛
ツヨシ

090-6296-3630

中村
ナカムラ

　一
カズ

也
ヤ

080-5411-9317

中野
ナカノ

　文江
フミエ

092-811-7524

甲
コウ

木
キ

　元子
モトコ

-

-

-

西体育館を中心として活動しているサークル一覧 2011年 ４月現在

種目 団体名
活動場所 活動時間帯

対象者 サークルの紹介

３Ｂ体操 ３Ｂ体操
公民館
集会所

３Ｂ体操 ３Ｂ体操Ⅱ
公民館
集会所

毎週　火 17:00～18:00

幼児・一般
３Ｂ体操はボール・ベル・べルターの３つの
道具を使った健康体操です。

－ 一般 ボール・ベル・ベルターを使用した健康体操

－

エアロビクス 親子エアロビ 障がい者
特殊な団体なので、会員同士の話し合いで成
り立っているため、公募は考えていません。

エアロビクス ＢＩＢＡ・Ｋ
早良・城南

体育館
毎週　水

9：40～11：00
19：20～20：

40
一般

健康な女性対象。午前のレッスンはお子様連
れでもＯＫです。午前午後どちらでも参加Ｏ
Ｋです。

空手 錬心館福岡西支部

空手 正道会館
ももち
体育館

毎週　木
17:00～18:10
18:20～19:40

幼児・学生・一般・障害者
老若男女問わず。全国各地に支部があります
ので、転居されても継続して練習できます。

毎週　金
17:30～18:45
19:00～20:30

幼児・学生・一般
４才以上の少年少女、一般男女で空手を通じ
て心の強さを稽古します。

毎週火日 17:00～21:00

空手 威風会 早良体育館 幼児・小中高校生・一般 健全な心と体の育成

弓道 福岡西弓道クラブ
休館日除く

毎日
9:00～21:00 中・高校生・一般

中学生以上の弓道をしたい男女。経験者、未
経験者を問いません。練習時間帯は相談下さ
い。

剣道 こころ剣道教室
西区

早良区

社交ダンス アートフォース 夢R

毎週　火 13:00～17:00

小中学生
年少から小学生まで楽しく元気に剣道を指導
します。

毎週火金
毎週　土

11:00～13:00
9:00～11:00

幼児・学生・一般・障害者
初級では立って体重を移動させる基本などを
中心にステップを組んで踊ります。

水 17:00～19:00

社交ダンス サークルマックス 一般 -

社交ダンス フレッシュ 13:00～17:00 一般 -

社交ダンス フレンズ 一般 年齢不問。楽しく踊りたい人。主に火木 13:00～15:00
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代表者名
プール内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

西体育館を中心として活動しているサークル一覧 2011年 ４月現在

種目 団体名
活動場所 活動時間帯

対象者 サークルの紹介

相
アイ

良
ラ

　勝英
カツヒデ

090-1970-1409

中村
ナカムラ

　京子
キョウコ

090-3605-2682

木須
キス

　洋子
ヨウコ

090-5744-2204

石橋
イシバシ

　孝之
タカユキ

090-8765-4624

山内
ヤマウチ

　加代子
カヨコ

092-522-7892

黨
トウ

　蘭子
ランコ

092-809-2588

相良
サガラ

　勝英
カツヒデ

090-1970-1409

井上
イノウエ

　節子
セツコ

092-823-1726

-

-

加藤
カトウ

　純子
ジュンコ

092-846-1699

-

-

-

-

立
タツ

野
ノ

　麻美
マミ

090-5026-9300

社交ダンス チェリーズダンス 文化施設

土 11:00～13:00

午後・夜 － － 年齢不問。技術を習得したい人。

社交ダンス 花咲会 一般
楽しく美しく踊れるように身体の使い方等勉
強しています。

社交ダンス ＫＹＬＳの会 毎週　月 9:00～11:00 一般
健康のためにダンスをしませんか。楽しいで
すよ。どなたでも見学自由。お待ちしていま
す。

社交ダンス ｉの会

社交ダンス テンダンスサークル 中央体育館

水（中央）
土（西）

水15:00～
17:00

土13:00～
17:00

一般
初心者可。基礎から楽しく踊りませんか。楽
しいサークルですよ。どなたでも見学自由。
お待ちしています。

毎週　日 17:00～19:00 一般
競技ダンスの技術向上をめざして練習会を開
催しています。社交ダンスの愛好者なら誰で
も歓迎。

毎週　木 9:00～11:00

社交ダンス 木犀ダンス会 中央体育館 一般 ダンス愛好者は大歓迎です。

社交ダンス スイング＆スタッカート
博多・南
体育館

いろいろ有
幼児・学生・一般・障がい

者
初心者でも上級者でも高いレベルの社交ダン
スを習いたい方。

社交ダンス チャチャ

ジュニアエアロ スマイル

17:00～21:00

一般
姿勢を正しく基本ステップを大切に細かい指
導と楽しいダンス。年に２回のボランティア
発表しています。

第１・２・４

月曜
17：15～18：

15
小学生

小学生を対象にストレッチやダンスを楽しく
レッスンしています。

毎週　月 13:00～15:00

新体操 加藤ＲＧクラブ
市内の
体育館

小・中・高校生
選手育成のため、紹介者のみの入会になりま
す。

新体操 Ｄｅｕｘ　ＲＧクラブ
中央・城南
九電体育館

月～金 17:00～21:00 小中高校生
小学生から高校生まで美しい体づくりをし
て、技術・精神力を養って１つの演技を作り
上げていきます。

ソフトバレー Ｐｕｒｅ 早良体育館

ソフトバレー あっぷる 早良体育館

一般

不定期
週２回

9:30～13:00 一般
笑って楽しくやっています。年齢制限なし。
初心者大歓迎です。

毎週火木 9:00～13:00
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代表者名
プール内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

西体育館を中心として活動しているサークル一覧 2011年 ４月現在

種目 団体名
活動場所 活動時間帯

対象者 サークルの紹介

谷浦
タニウラ

　祐子
ユウコ

092-846-3122

-

-

底
ソコ

田
タ

　有
ユ

理
リ

-

瀧崎
タキザキ

　和
カズ

片
ヒラ

092-881-7623

原田
ハラダ

　武彦
タケヒコ

092-201-2740

-

-

橋本
ハシモト

　洸
ヒロシ

092-881-5679

安部
アベ

　健
タケ

紀
キ

-

-

-

-

-

-

-

原田
ハラダ

　文子
フミコ

090-9408-9110

山口
ヤマグチ

　理恵
リエ

092-851-6681

曜日不定 9:00～13:00ソフトバレー ＳＶコメット 早良体育館 一般（既婚・一般女性）
初心者教室から立ち上げたソフトバレーサー
クルです。会員が皆いい人なのが自慢です。

ソフトバレー クリスタル 城南体育館 不定 10:00～12:00 一般

太極拳 太極拳ゆりの会

太極拳 癒しの太極拳

15:00～17:00

一般
ゆっくり太極拳を習いたい方。スローな太極
拳をスローに真面目に頑張るサークルです。
年配の方歓迎。

毎週　月
毎週　木

11:00～13:00
15:00～17:00

一般
うらまず、ねたまず、あらそわず、普段着で
ただ健康のためにのみ練攻するクラブです。

月３回
水曜日

15:00～17:00

太極拳 太清倶楽部 早良体育館 一般 ベテランの田篭先生による細やかな指導

太極拳 コスモスの会 － － －

体操 体操三井島システム福岡西 中央体育館

卓球 伸伸会

毎週　木 11:00～13:00

高校生・一般
身体をまんべんなく動かすように組み立てら
れた50分の体操を毎週１回やります。40～60
代が多く爽快な汗を流しています。

毎週　水 11:00～13:00 一般 -

毎週　木
毎週　土

木19:30～
20:30

木15:00～
16:00

卓球 きらめき 一般
７年前西体育館で開催された初心者卓球教室
の参加者が核となり練習をはじめた。

卓球 西ラージ 金 15:00～17:00 一般
年齢不問。男女不問。経験不問。ラージボー
ル卓球を楽しみたい人。

卓球 あじさいクラブ

卓球 ＪＯＹクラブ 城南体育館

－
11：00～13：

00

一般 －

日
11：00～13：

00
一般

楽しく卓球をしながら健康維持に努めていま
す。会員条件：人間性豊かな人です

毎週　月 13:00～17:00

卓球 一心会
ももち
城南

体育館
一般 初心者からどなたでもやる気があるという方
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代表者名
プール内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

西体育館を中心として活動しているサークル一覧 2011年 ４月現在

種目 団体名
活動場所 活動時間帯

対象者 サークルの紹介

-

-

-

-

遠藤
エンドウ

　亜
ア

砂
サ

子
コ

-

北口
キタグチ

　弘幸
ヒロユキ

090-6103-7903

-

-

勝矢
カツヤ

　ツユ子
コ

-

岡井
オカイ

　貞俊
サダトシ

092-577-5572

田中
タナカ

　眞知子
マチコ

092-811-3370

高橋
タカハシ

　美紀江
ミキエ

-

江河
エガワ

　勝代
カツヨ

-

江河
エガワ

　正
マサ

裕
ヒロ

-

岩崎
イワサキ

　敏子
トシコ

092-811-6293

-

-

卓球 楽友会 毎週　木 11:00～13:00 一般 －

ダンス ココナッツ・エナジー
西市民
プール

（スタジオ）

ダンス アートフリージュニア
今宿・石丸

公民館

毎週　月 13:00～17:00

幼児（土曜）・小中高校生
ダンスが大好きな子達が楽しく踊っている
チームです。イベントにでたりするのでダン
サー気分で踊ってます。

毎週　水木

水17:00～
18:00

木16:15～
18:00

幼児・小学生
色んなジャンルの曲でダンスを通して仲間づ
くりをしています。よさこいもします。

木金土 17:00～19:00

テニス さわらテニスサークル 一般

テニス マッチポイントだよ
中央・早良

体育館
毎週　火

9:00～13:00
または

13:00～17:00
－ －

薙刀 済美会西クラブ 早良体育館

バウンドテニス ルビークラブ

毎週火木 13:00～17:00

一般
年齢に関係なく続けられる運動として、健康
のため和を大切に仲良く練習しています。

毎週火木 13:00～17:00 －
老若男女、健康な方歓迎。メンバーは幅広い
年齢層で和気あいあいと楽しく汗を流してい
ます。

毎週　水 9:00～11:00

バウンドテニス トパーズクラブ －
老若男女、健康な方歓迎。メンバーは35才～
82才まで幅広い年齢層で和気あいあいと楽し
く汗を流しています。

バウンドテニス ラベンダークラブ 早良体育館 －
9:00～13:00
13:00～17:00

一般
老若男女が週２回程度、和気あいあいと楽し
く練習しています。

バウンドテニス Ｂ・Ｔ・Ｆ・Ｃ

バウンドテニス ピーターパン

毎週　火木 13:00～17:00

一般 初心者、経験者問わず自由参加ＯＫ

曜日未定 17:00～21:00 一般 自由に参加ＯＫ

予約できた
曜日

17:00～21:00

バウンドテニス チェリークラブ －
メンバーは35歳～82歳まで幅広い年齢層で和
気相合と楽しく汗を流していきましょう。

バスケットボール
ＧＯＧＯバスケットボール

クラブ
早良体育館
城南体育館

毎週　木 13:00～17:00 一般
バスケが好きな30～70代の男女で楽しくバス
ケットをしています。
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代表者名
プール内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

西体育館を中心として活動しているサークル一覧 2011年 ４月現在

種目 団体名
活動場所 活動時間帯

対象者 サークルの紹介

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

中原
ナカハラ

　順子
ジュンコ

092-884-0246

安部
アベ

　瑞穂
ミズホ

092-885-5189

-

-

百
ヒャク

田
タ

　悦子
エツコ

092-884-1126

秋田
アキタ

－

バスケットボール セブンベアーズ

バスケットボール ムルクディス

－ －

一般 福大病院を中心としたチームです。

月１回程度 19:00～21:00 一般 職場のなかまです。

日 17:00～19:00

バスケットボール カレッジ・オブ・ビジネス 一般 －

バスケットボール ＰＡＲＡＤＩＳＥ 早良体育館 毎週　金
13:00～17：00

または
17:00～21：00

一般
福岡大学の学生で元気にバスケットボールを
しています。

バスケットボール スピードマスター
さざんぴあ

博多

バスケットボール ちゃおず 城南体育館

毎週　日 17：00～21：00

一般 経験者です

毎週 17：00～21：00 一般
バスケが好きで面白い人。福岡大学のバスケ
サークルです。

－ 17：00～21：00

バスケットボール ＢＬＡＤＥＳ 福岡市内 一般
社会人一般で福岡市民リーグに登録している
チームです。練習参加のみのメンバーも募集
しています。

バドミントン つばさクラブ
市民、博
多、中央、
城南体育館

曜日不定 17:00～21:00 福岡市の大学生
九州大学の学生がメインでやっていますが他
大学の方もいます。初心者も経験者も大歓迎
です。

バドミントン フェニックス 早良体育館

バドミントン ウエストシャトルクラブ

－  13:00～17:00

一般
明るく元気に楽しくしています。是非一度一
度おいで下さい。

毎週　金 13:00～17:00 一般

ウ
エットにとんだ

エ
エヒトが多い

ス
トレスを

ふきとばし
と
きめきのクラブです。

9:00～13:00

バドミントン ＬＯＶＥバドミントン
市内の
体育館

一般
20歳以上でバドミントンが好きな方。月に１
度福岡市内を中心に練習しています。主に中
級～上級者で日曜日に活動中です。

バドミントン シーガルクラブ 毎週　木

9：00～13:00
または

13：00～17：
00

一般
生涯スポーツの一環として楽しく練習してい
ます。

バドミントン さくらんぼ 早良体育館 － －－ －
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代表者名
プール内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

西体育館を中心として活動しているサークル一覧 2011年 ４月現在

種目 団体名
活動場所 活動時間帯

対象者 サークルの紹介

-

-

吉田
ヨシダ

　美幸
ミユキ

092-812-1037

山崎
ヤマサキ

　恵子
ケイコ

092-803-0588

長沢
ナガサワ

　裕美子
ユミコ

092-413-7529

光永
ミツナガ

　顕彰
ケンショウ

080-5244-8697

-

-

-

-

國
クニ

友
トモ

　加代子
カヨコ

092-806-0953

-

-

-

-

梅山
ウメヤマ

　香里
カオリ

090-2858-1015

バドミントン マンデー

毎週　木 19:00～21:00

第３月曜を
除く
月

13:00～17:00 一般（高齢者）
主に６５歳以上の男女。西体育館でおしゃべ
り、勝負にこだわらないバドミントンを楽し
んでいます。会員17名。ビジターもどうぞ。

バドミントン ミラクルズ 早良体育館 高校生・一般
老人、若者、男性、女性、経験者、初心者ど
なたでもＯＫです。西区で12年楽しくやって
いるサークルです。

バトン 早良バトンクラブ 早良体育館 17:00～20:30
年齢不問バトンが好きな

人、
学生

バトンが大好き者が集まってできたクラブで
す。

バトン 長沢裕美子バトンスタジオ
住吉・高宮

太宰府・百道

バレーボール
福岡大学医学部

バレーボール愛好会
市内の
体育館

毎週　火 17:00～21:00

幼児・学生・一般
バトントワリングの大会に出場する選手や地
域のイベントに参加したい人が一緒になって
楽しく練習しています。

不定期 17:00～21:00 一般 楽しくやっています。

毎週火水
木土

夕方

バレーボール ＦＵＶＡ
さざんぴあ

博多
一般

元気でバレーボールが大好きな人誰でもＷＥ
ＬＣＯＭＥ！

ボクササイズ チームウツノミヤ 毎週　水 19:00～21:00 一般 －

ヨガ ヨガサロン 早良体育館

ラージボール卓球 ひまわり

13:00～17:00

一般
ヨガで心と身体を整え、美しく豊かで安定し
た毎日を過ごしていきましょう。

毎週　金 15:00～17:00 一般 明るく元気な人。卓球をされた人。

毎週　火 19:00～21:00

レクリエーション あるなろ 障がい者
精神障害者の集う「あすなろ」で月２回程ス
ポーツレクの時間を取り、参加者で西体育館
で汗を流しています。

ヨガ
チームウツノミヤ
ルーシーダットン

火 9:30～11:00 一般
タイ式ヨガはインドヨガよりも難易度が低く
ダイエット効果も抜群なのに誰にでも簡単に
始められます。
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