
代表者名
体育館内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

北口　弘幸

663-2025

田中　眞知子

811-3370

大神　公子

古崎　泰弘

834-6101

秋田　直美

山口　恵美子

812-4581

安部　瑞穂

885-5189

音楽に乗せてキック＆パンチ！楽しくスト
レス発散できて、やみつきになる方続出で
す。

週2～3回 10:00～13:00
初心者教室から立ち上げたサークルです。
現在15人の会員がいます。

ボクササイズ
チームウツノミヤ
ボクササイズ

西体育館
西部地域交
流センター

金 9:30～11:00 一般

ソフトバレーボー
ル

SVコメット 競技場 早良体育館

一般
ウェットにとんだ、エエヒトが多い、スト
レスを吹き飛ばし、トライしませんか！！

バドミントン
ウエストシャトル

クラブ
競技場 金 13:00～17:00

一般
（女性のみ）

金 9:00～13:00
一般

（西区在住で２０歳以上女性）

基礎からゲームまで、楽しく練習していま
す。明るいメンバーばかり♪お待ちしてい
ます。

バドミントン フェニックス 競技場 早良体育館

金 13:00～17:00
一般

（健康な方）
バドミントンの好きな仲間で楽しく汗を流
しています。初心者の方も大歓迎です。

バドミントン さくらんぼクラブ 競技場

月２回
水

9:00～13:00
13:00～17:00

一般
（西区レディースバドミントン連

盟に加盟するクラブ会員）

西区の８つのクラブ員が技術の向上と親睦
を兼ねて、楽しく練習をしています。

バドミントン
西区レディース
バドミントン連盟

競技場

木 15:00～17:00
一般

(バスケットボールを楽しみたい
方)

30代～50代の主婦を中心に活動していま
す。初心者の方も大歓迎です。

バスケットボール
GOGOバスケットボー

ルクラブ
競技場 早良体育館

水 13:30～16:30
障がい者

(地域活動支援センターあすなろ
に登録の方)

主に精神障がい者の方がメンバーとしてバ
スケを楽しむ目的で活動しています。

バスケットボール
地域活動センター

あすなろ
西体育館 小戸公園

火
9:00～11:00
11:00～13:00

一般
コーチの指導の下で楽しく汗を流していま
す。興味のある方は、是非見学に来てみま
せんか？

卓球 ピンポンパーン 西体育館

火
9:00～11:00
11:00～13:00

一般
（一応の経験がある方）

2000年6月、西体育館での卓球初心者教室
終了時から続いている楽しいサークルで
す。

卓球 すずらん 西体育館

火・木 13:00～17:00 一般
平成9年発足、幅広い年齢層の仲間達が
『仲良く楽しく』をモットーにいい汗を流
しています。

バウンドテニス トパーズクラブ 競技場

月～金
（週1～2）

17:00～21:00 一般
生涯スポーツとして、老若男女和気藹々と
楽しんでいます。

バウンドテニス ピーターパン 競技場

月 13:00～17:00 一般硬式テニス
さわらテニスサーク

ル
競技場

西部運動公
園

西体育館を中心として活動しているサークル一覧 2010年5月現在
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対象者 サークルの紹介



代表者名
体育館内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

島　磨理

奥田　美香子

512-1436

井上　節子

823-1726

木須　洋子

871-3992

吉本　康二

092-822-6065

山内　基嗣

092-522-7892

石橋　孝之

090-8765-4624

中村　京子

090-3605-2682

池田　信一

843-7597

中原　征治

090-1197-2165

福岡西支部

891-9979
金 19:00～20:30

幼児・学生（小・中・高）
一般

礼節・体力向上・ダイエット・様々な目的
に応じた道場です。お気軽に体験にお越し
下さい。

空手 正道会館 西体育館
ももち・
南体育館

幼児・学生（小・中・高）
一般

「空手技術の体得」「心身鍛練」「礼儀作
法」「シェイプアップ」それぞれの目標を
持って続けていくことが出来ます。

空手 威風会 西体育館
早良体育館
内浜小学校

火・日
(火)17:00～

19:00
(日)17:00～

幼児・学生（小・中・高）
一般・障がい者

全国各地に支部がございますので、転居さ
れても継続して練習できます。

空手 錬心館　福岡西支部 西体育館

愛好会です。自由に楽しく踊っています。
高齢者の社交の場であり、元気をもらって
います。

一般
（楽しくダンスを楽しみたい方）

いつまでも若々しさを保つ為に、健康の為
に一緒にダンスをしませんか？

社交ダンス チューベ 西体育館 主に木・金
一般・障がい者

（主に障がい者を対象）

社交ダンス KYLSの会 西体育館 月 9:00～13:00

社交ダンス チャチャ 西体育館 早良体育館 金 13:00～15:00
一般

（ダンスに関心のある方）

中高年のサークルです。楽しさをモットー
に正しい姿勢で踊ることを目標にしていま
す。

13:00～15:00

一般
もう少し上手に踊りたいと考えている方、
お待ちしております。どなたでも大歓迎で
す。

社交ダンス 花咲会 西体育館 土 11:00～13:00 一般
若いハンサムな男性の先生と楽しいダンス
を踊りましょう。

社交ダンス iの会 西体育館
東入部
角ホール

　9:00～11:00　

日 13:00～17:00 一般
主に競技ダンスを目指して練習会として活
動しています。教室の復習練習にご利用下
さい。

社交ダンス
サークル・テンダン

ス
西体育館

火 19:00～21:00 一般
ダンス技術の向上と楽しく踊る為に、先生
と現役競技選手がお手伝いします。

社交ダンス
西福岡ダンスサーク

ル
西体育館

エアロビクス ジャザサイズ 西体育館 城南・早良

BIBA.K 西体育館

エアロビックダンス、筋肉調整及びスト
レッチの約1時間。楽しく動いて見ません
か？

一般
（健康な18歳以上の女性）

小さい子ども連れでも参加できます。

月～土
10:30～11:30
19:30～20:30

一般
（楽しく体を動かしたい方）

小学生
（男女問わず）

水
9:40～11:00
19:30～20:30

エアロビクス スマイル 西体育館
第1,2,4

月
楽しく体を動かして、体力・柔軟性の向上
を図ります。

エアロビクス

西体育館を中心として活動しているサークル一覧 2010年5月現在

種目 団体名
活動場所 活動時間帯

対象者 サークルの紹介



代表者名
体育館内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

川崎　美芳

324-6128

大倉　郁夫

812-0220

廣瀬　精二

806-8103

米澤　綾子

永富　剛

090-6296-3630

國友　加代子

806-0953

太極拳
みんなの太極

癒しの太極拳Ⅰ・Ⅱ
西体育館

三千年の歴史を持つタイ伝統のヨガで、身
体のバランスを整え、美しく健康になりま
しょう。

15:00～17:00
覚えやすく誰でも習得できる健康のための
みに行う太極拳です。直接会場においで下
さい。

木
太極拳で新しい仲間を作り、生涯スポーツ
として、楽しみながら身体づくりをしませ

んか？

金

幼児・学生（小・中・高）
一般・障がい者

（初めての方対象）
金

月
ヨガ

（タイ式）
チームウツノミヤ
ルーシーダットン

西体育館

火 19:00～21:00 一般
ヨガに出会いたい方、ヨガで心と身体を整
え美しく豊かで安定した自分を感じましょ
う。

小１～中３まで、心・技・体を極めるべく
稽古に励んでいます。気軽に見学に来て下
さい。

剣道 こころ剣道教室 西体育館 市内体育館 17:00～18:00
幼児・小学生

（幼児は年長から、年中に関して
は要相談）

剣道を通して、発揮する力を身につけま
す。力を持っているだけでは通用しない。

剣道 福重剣道クラブ 西体育館
内浜中学校
福重小学校

月

ヨガ ヨガサロン 西体育館 早良体育館

一般

15:00～17:00 一般

19:00～21:00 学生（小・中）

午前中 一般

太極拳 太清倶楽部 早良体育館

11:00～13:00

西体育館

太極拳 王好太極拳 西体育館 早良体育館

火
（月曜へ変

更有）
9:00～11:00

一般
（通常の生活に支障がない方）

皆さん和気藹々と楽しく練習しています。
週に一度体を動かし足腰を強化しましょ
う。

太極拳 ひまわりクラブ 西体育館

中国国立歌舞団、活躍された王殿釣先生が
太極拳の基礎から優しく教えてくれます。
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