
日 曜 ９時～１１時 １１時～１３時 １３時～１５時 １５時～１７時 １７時～１９時 １９時～２１時
武 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ） 新国際ヨガ おに卓クラブ(卓球) 太極拳　はじめの会 こころ剣道教室 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ）

健 済美会西クラブ（薙刀） 伸伸会(卓球) ジャザサイズ

武 ステップアップ教室 アイリス（社交ダンス） きらめき（卓球） 大清倶楽部（太極拳） 威風会(空手) 福重剣道クラブ

健 社交ダンス　iの会 癒しの太極拳Ⅱ 西フォークダンスサークル ココナッツエナジー(ダンス) 威風会（空手）

武 チームウツノミヤ（ボクササイズ） 基礎から学ぶヨガ教室 フレンズ（社交ダンス） 癒しの太極拳Ⅰ ココナッツエナジー(ダンス) 正道会館（空手）

健 新国際ヨガ協会 アートフォース（社交ダンス） チャチャ（社交ダンス） 正道会館（空手） ハッピー２００２（卓球）

武
健 アートフォース（社交ダンス） フラダンスピカケ ココナッツエナジー(ダンス) 錬心館(空手)

武 えくぼ（卓球） ＪＯＹ倶楽部（卓球）

健
武 スマイル（ジュニアエアロ）

健
武 ピンポンパーン（卓球） 基礎から学ぶヨガ教室 テルダンスサークル（社交ダンス） つばさ（社交ダンス） 親子エアロビ 西福岡ダンスサークル（社交ダンス）

健 ひまわりクラブ（太極拳） すずらん（卓球） 大清倶楽部（太極拳） アートフォース（社交ダンス） 錬心館（空手） ヨガサロン２

武 BIBA・K（エアロビ） 新国際ヨガ協会 おに卓クラブ(卓球) 太極拳　ゆりの会 こころ剣道教室 BIBA・K（エアロビ）

健 済美会西クラブ（薙刀） 伸伸会(卓球) ジャザサイズ

武 ステップアップ教室 きらめき（卓球） 西フォークダンスサークル 大清倶楽部（太極拳） 福重剣道クラブ

健 社交ダンス　iの会 みんなの太極 ココナッツエナジー(ダンス)

武 チームウツノミヤ（ボクササイズ） 基礎から学ぶヨガ教室 フレンズ（社交ダンス） もみじ（卓球） ココナッツエナジー(ダンス) 正道会館（空手）

健 新国際ヨガ協会 アートフォース（社交ダンス） チャチャ（社交ダンス） 癒しの太極拳Ⅱ 正道会館（空手） ハッピー２００２（卓球）

武
健 アートフォース（社交ダンス） フラダンス ピカケ ココナッツエナジー(ダンス) 錬心館(空手)

武
健
武 スマイル（ジュニアエアロ）

健 社交ダンス　KYLS 福寿会（社交ダンス）

武 スマッシュ（卓球） 基礎から学ぶヨガ教室 つばさ（社交ダンス） フレッシュダンスサークル（社交ダンス） 錬心館（空手） 西福岡ダンスサークル（社交ダンス）

健 ひまわりクラブ（太極拳） チームウツノミヤ（ヨガ） 日本３B体操２ブロック 大清倶楽部（太極拳） 親子エアロビ ヨガサロン２

武 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ） 新国際ヨガ協会 おに卓クラブ(卓球) 太極拳　はじめの会 こころ剣道教室 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ）

健 ジャザサイズ

武 ステップアップ教室 みんなの太極 西フォークダンスサークル 大清倶楽部弐（太極拳） 威風会(空手) 福重剣道クラブ
健 社交ダンス　iの会 きらめき（卓球） コスモス（フォークダンス） ココナッツエナジー(ダンス) 威風会（空手）
武 新国際ヨガ協会 基礎から学ぶヨガ教室 コスモスの会（太極拳） わくわくクラブ（卓球） ココナッツエナジー(ダンス) 正道会館（空手）

健 チームウツノミヤ（ボクササイズ） アートフォース（社交ダンス） チャチャ（社交ダンス） 癒しの太極拳Ⅱ 正道会館（空手） ハッピー２００２（卓球）

武 木犀ダンス会（社交ダンス） HIPHOPダンス教室

健 アートフォース（社交ダンス） フラダンスピカケ ココナッツエナジー(ダンス) 錬心館(空手)

武 えくぼ（卓球） チェーリズダンス（社交ダンス） 木犀ダンス会（社交ダンス）

健
武
健
武
健
武 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ） 新国際ヨガ協会 おに卓クラブ(卓球) 太極拳　ゆりの会 こころ剣道教室 BIBA・K（エアロビ）

健 済美会西クラブ（薙刀） 伸伸会(卓球) ジャザサイズ

武 威風会(空手) 福重剣道クラブ

健 きらめき（卓球） 威風会（空手）

武 スバル社交ダンス 基礎から学ぶヨガ教室 チューべ（社交ダンス） もみじ（卓球） ココナッツエナジー(ダンス) 正道会館（空手）

健 チームウツノミヤ（ボクササイズ） アートフォース（社交ダンス） チャチャ（社交ダンス） 癒しの太極拳Ⅱ 正道会館（空手） ハッピー２００２（卓球）

武 レインボー（社交ダンス） HIPHOPダンス教室

健 アートフォース（社交ダンス） 花咲会（社交ダンス） ＩＫＩ　サタ（卓球） フラダンスピカケ ココナッツエナジー(ダンス) 錬心館(空手)

武 えくぼ（卓球） リンク（社交ダンス） 木犀ダンス会（社交ダンス）

健
武 ドリームステップ（社交ダンス） 癒しの太極拳Ⅱ スマイル（ジュニアエアロ）

健 チームウツノミヤ（ヨガ） 福寿会（社交ダンス）

武 ピンポンパーン（卓球） 基礎から学ぶヨガ教室 フレッシュダンスサークル（社交ダンス） つばさ（社交ダンス） 錬心館（空手） 西福岡ダンスサークル（社交ダンス）

健 ひまわりクラブ（太極拳） すずらん（卓球） 日本３B体操２ブロック アートフォース（社交ダンス） 親子エアロビ ヨガサロン２

武 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ） 新国際ヨガ協会 おに卓クラブ(卓球) 太極拳　ゆりの会 こころ剣道教室 BIBA・K（エアロビ）

健 いきいき工房（卓球） ジャザサイズ

武 ステップアップ教室 きらめき（卓球） スターダンス（社交ダンス） 大清倶楽部（太極拳） 威風会(空手) 福重剣道クラブ

健 西フォークダンスサークル 威風会（空手）

＊ 利用取り止め、変更などがある場合がございますので、最新の利用状況につきましては
窓口へお問い合わせください。 西体育館管理事務所　　Ｔｅｌ　８８２－５１４４

社交ダンス　iの会

パンジー（卓球）

伸伸会(卓球) リズミックカラテ（空手）

個　　　人　　　利　　　用

ベルバトンクラブ

錬心館（空手）
社交ダンス　ＫＹＬＳ フレッシュダンスサークル（社交ダンス）

みんなの太極 ひまわり（社交ダンス）
社交ダンス　iの会

MSC（卓球）

花咲会（社交ダンス）

錬心館（空手）

定期点検日（休館）

リズミックカラテ（空手）

社交ダンス　ＫＹＬＳ フレッシュダンスサークル（社交ダンス）

福寿会（社交ダンス）
個　　　人　　　利　　　用

個　　　人　　　利　　　用

伸伸会(卓球) リズミックカラテ（空手）

MSC（卓球） ベルバトンクラブ

社交ダンス　ＫＹＬＳ フレッシュダンスサークル（社交ダンス）

さなだ会（社交ダンス） あじさいクラブ（卓球）

リズミックカラテ（空手）

サークル・テンダンス（社交ダンス）
社交ダンス　KYLS

MSC（卓球） ソシアルダンス（社交ダンス） ベルバトンクラブ
花咲会（社交ダンス）

えくぼ（卓球） サークル・テンダンス（社交ダンス） 錬心館（空手）

社交ダンス　ＫＹＬＳ ふようクラブ（卓球）
福寿会（社交ダンス） 個　　　人　　　利　　　用

花咲会（社交ダンス）

木犀ダンス会（社交ダンス） 錬心館（空手）
社交ダンス　ＫＹＬＳ

リズミックカラテ（空手）

MSC（卓球） ソシアルダンス（社交ダンス） ベルバトンクラブ
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平成２２年　９月　西体育館（武道室・健康体力相談室）利用予定表　
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日 曜 ９時～１１時 １１時～１３時 １３時～１５時 １５時～１７時 １７時～１９時 １９時～２１時
武 新国際ヨガ協会 基礎から学ぶヨガ教室 スターダンス（社交ダンス） わくわくクラブ（卓球）

健 チームウツノミヤ（ボクササイズ） アートフォース（社交ダンス） ピラティス入門 癒しの太極拳Ⅱ ココナッツエナジー(ダンス) ハッピー２００２（卓球）

武 チューベ（社交ダンス） HIPHOPダンス教室

健 アートフォース（社交ダンス） 花咲会（社交ダンス） ココナッツエナジー(ダンス) 錬心館(空手)

武 えくぼ（卓球） プロムナード（社交ダンス） チェリーズダンス（社交ダンス）

健
武 社交ダンス　KYLS 癒しの太極拳Ⅰ スマイル（ジュニアエアロ）

健
武 スマッシュ（卓球） 基礎から学ぶヨガ教室 日本３B体操２ブロック フレッシュダンスサークル（社交ダンス） 錬心館（空手） 西福岡ダンスサークル（社交ダンス）

健 チームウツノミヤ（ヨガ） すずらん（卓球） ひまわりクラブ（太極拳） 大清倶楽部（太極拳） 親子エアロビ ヨガサロン２

武 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ） 新国際ヨガ協会 スターダンス（社交ダンス） 太極拳　はじめの会 こころ剣道教室 BIBA・K（エアロビ）

健 チームウツノミヤ（ヨガ） 伸伸会(卓球) おに卓クラブ(卓球) ジャザサイズ

武 ステップアップ教室 コスモスの会（太極拳） スターダンス（社交ダンス） 大清倶楽部（太極拳） 威風会(空手)

健 楽友会（卓球） 西フォークダンスサークル ココナッツエナジー(ダンス) 威風会（空手）

武 新国際ヨガ協会 基礎から学ぶヨガ教室

健 ドリームステップ（社交ダンス） アートフォース（社交ダンス） ピラティス入門 ココナッツエナジー(ダンス) ハッピー２００２（卓球）

武 極真会館（空手） ふくおかMSC（卓球） 木犀ダンス会（社交ダンス） HIPHOPダンス教室

健 アートフォース（社交ダンス） 花咲会（社交ダンス） ココナッツエナジー(ダンス) 錬心館(空手)

武 えくぼ（卓球） 卓友会（卓球） 錬心館（空手） 準備

健
武
健
武 スマッシュ（卓球） 基礎から学ぶヨガ教室 スターダンス（社交ダンス） フレッシュダンスサークル（社交ダンス） 親子エアロビ 西福岡ダンスサークル（社交ダンス）

健 チームウツノミヤ（ヨガ） すずらん（卓球） みんなの太極 大清倶楽部（太極拳） 錬心館（空手） ヨガサロン２

武 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ） 新国際ヨガ協会 スターダンス（社交ダンス） 太極拳　はじめの会 こころ剣道教室 BIBA・K（エアロビ）

健 済美会西クラブ（薙刀） 伸伸会(卓球) おに卓クラブ(卓球) ジャザサイズ

武 ステップアップ教室 コスモスの会（太極拳） 西フォークダンスサークル 大清倶楽部弐（太極拳） 威風会(空手)

健 社交ダンス　ｉの会 癒しの太極拳Ⅰ 楽友会（卓球） コスモス（フォークダンス） ココナッツエナジー(ダンス) 威風会（空手）

武 新国際ヨガ協会 基礎から学ぶヨガ教室 フレンズ（社交ダンス） ふくふくクラブ（卓球）

健 ドリームステップ（社交ダンス） スバル社交ダンス ピラティス入門 癒しの太極拳Ⅱ ココナッツエナジー(ダンス) ハッピー２００２（卓球）

武 チェーリズダンス（社交ダンス） HIPHOPダンス教室

健 アートフォース（社交ダンス） ココナッツエナジー(ダンス) 錬心館(空手)

武 えくぼ（卓球） チェーリズダンス（社交ダンス） 木犀ダンス会（社交ダンス）

健
武
健
武 スマッシュ（卓球） 基礎から学ぶヨガ教室 日本３B体操２ブロック フレッシュダンスサークル（社交ダンス） 親子エアロビ 西福岡ダンスサークル（社交ダンス）

健 チームウツノミヤ（ヨガ） すずらん（卓球） ひまわりクラブ（太極拳） 大清倶楽部（太極拳） 錬心館（空手） ヨガサロン２

武 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ） 新国際ヨガ協会 スターダンス（社交ダンス） 太極拳　ゆりの会 こころ剣道教室 BIBA・K（エアロビ）

健 おに卓クラブ(卓球) ジャザサイズ

武 ステップアップ教室 楽友会（卓球） 大清倶楽部（太極拳） 威風会(空手)

健 社交ダンス　ｉの会 癒しの太極拳Ⅰ 西フォークダンスサークル ココナッツエナジー（ダンス） 威風会（空手）

武 スバル社交ダンス 新国際ヨガ協会 フレンズ（社交ダンス） ふくふくクラブ（卓球）

健 チームウツノミヤ（ボクササイズ） アートフォース（社交ダンス） ピラティス入門 癒しの太極拳Ⅱ ココナッツエナジー(ダンス) ハッピー２００２（卓球）

武 極真会館（空手） ふくおかMSC（卓球） プロムナード（社交ダンス） HIPHOPダンス教室

健 アートフォース（社交ダンス） ＩＫＩ　サタ（卓球） ココナッツエナジー(ダンス) 錬心館(空手)

武 えくぼ（卓球）

健
武 社交ダンス　KYLS 癒しの太極拳Ⅱ スマイル（ジュニアエアロ）

健
武 チームウツノミヤ（ヨガ） スマッシュ（卓球） つばさ（社交ダンス） ダンスサークルマックス（社交ダンス） 錬心館（空手） 西福岡ダンスサークル（社交ダンス）

健 チームウツノミヤ（ヨガ） すずらん（卓球） 日本３B体操２ブロック フレッシュダンスサークル（社交ダンス） 親子エアロビ ヨガサロン２

武 ＢＩＢＡ・Ｋ（エアロビ） 新国際ヨガ協会 スターダンス（社交ダンス） 太極拳　はじめの会 こころ剣道教室 BIBA・K（エアロビ）

健 済美会西クラブ（薙刀） 伸伸会(卓球) おに卓クラブ(卓球) ジャザサイズ

武 社交ダンス　ｉの会 楽友会（卓球） シャルウィダンス（社交ダンス） 大清倶楽部（太極拳） 威風会(空手)

健 コスモス（フォークダンス） 西フォークダンスサークル 威風会（空手）

武 チームウツノミヤ（ボクササイズ） 新国際ヨガ協会 スターダンス（社交ダンス） わくわくクラブ（卓球）

健 スバル社交ダンス アートフォース（社交ダンス） ピラティス入門 癒しの太極拳Ⅱ

武 チューベ（社交ダンス） HIPHOPダンス教室

健 アートフォース（社交ダンス） ＩＫＩ　サタ（卓球） 錬心館(空手)

武
健

＊ 利用取り止め、変更などがある場合がございますので、最新の利用状況につきましては
窓口へお問い合わせください。 西体育館管理事務所　　Ｔｅｌ　８８２－５１４４

正道会館（空手）

福寿会（社交ダンス）

社交ダンス　KYLS

木犀ダンス会（社交ダンス） 錬心館（空手）

ふようクラブ（卓球）
個　　　人　　　利　　　用

リズミックカラテ（空手）

福寿会（社交ダンス）

正道会館（空手）

フラダンス　ピカケ

体育の日　施設無料開放

リズミックカラテ（空手）

30 土 ベルバトンクラブＭＳＣ（卓球）
花咲会（社交ダンス）

正道会館（空手）

ベルバトンクラブ

社交ダンス　KYLS フレッシュダンスサークル（社交ダンス）

錬心館（空手）
フレッシュダンスサークル（社交ダンス）

個　　　人　　　利　　　用

ひまわり（社交ダンス）

MSC（卓球）

正道会館（空手）

ベルバトンクラブ

癒しの太極拳Ⅱ 正道会館（空手）

ベルバトンクラブ
フラダンスピカケ

ＭＳＣ（卓球） ベルバトンクラブ
花咲会（社交ダンス）

錬心館（空手）

31

火

10

日

土

木

24

15

11 月

23 土

火

水

4

6

3 日

17 日

金

18

1 金

平成２２年　１０月　西体育館（武道室・健康体力相談室）利用予定表　
平成２２年８月１５日現在

21 木

25

日

22 金

29 金

月

26 火

28

5

12

木

2 土

月

19 火

20

27

9

7 木

16 土

8

14

13 水

錬心館（空手）

水

水

金

日

月
社交ダンス　ＫＹＬＳ

リズミックカラテ（空手）

パンジー（卓球）

えくぼ（卓球）

フレッシュダンスサークル（社交ダンス）
木犀ダンス会（社交ダンス）

花咲会（社交ダンス）

社交ダンス　KYLS フレッシュダンスサークル（社交ダンス）

定期点検日（休館）

リズミックカラテ（空手）伸伸会(卓球)


