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障がい者及びその保護者

水泳を通じて、泳力向上・仲間作り・健康維持、社
会性を学ぶことを目的としています。

水泳 ひまわり 25mプール 土曜日 15：00～16：00

木曜日 16：30～18：30 障がい児・者とその保護者
コーチの下、学生ボランティアさんと体力作り、泳
力アップを目標に頑張っています。

水泳
ＮＰＯ法人

めだかの会Ａ・Ｂ
25mプール

木曜日 11：30～13：00 成人男女
親しみやすい指導者と一緒に楽しく、ストレッチや
アクアビクスで足腰を鍛えています。

アクアビクス すまいるアクアビクス 25mプール

火曜日 11：20～12：40 成人女性
簡単なストレッチの後、音楽に合わせて水中での体
操を楽しくやっています。

アクアビクス マーメイド 25mプール

月曜日 13：15～14：45
健康で明るい毎日を送りたい

中高年女性
会話上手なコーチとともに、音楽に合わせて床上ス
トレッチの後、水中歩行運動を行います。

水中運動
ストレッチ

スワンクラブ 25mプール

月曜日 13：00～14：30 年齢性別不問 ７０歳以上の方がとても元気なサークルです。
水中運動
ストレッチ

はつらつ水中体操 25mプール

月曜日 11：30～13：00 体を動かしたい元気な高齢者
さわやか水中体操の目的は、会員相互の親睦を深め、運動不
足を解消しながら体力の増強をはかる、そして心身ともに健
康で、幸せな生活を築くことです。

水中運動
ストレッチ

さわやか水中体操 25mプール

土曜日 13：00～15：00 成人男女 初心者ＯＫ。笑って楽しく健康に！！水泳 アクアメイツ 25mプール

木曜日 10：00～12：00 成人女性 少人数ですが、皆で楽しくやっています。水泳 あさがお 25mプール

水曜日 18：30～20：30
年齢不問・泳げる人も

泳げない人も

３０代から６０代のメンバーですが、元気な若い講
師のもと、和気あいあいの中にも向上心旺盛のサー
クルです。

水泳 イルカ 25mプール

水曜日 18：45～20：45 成人女性
健康づくりを目標にしています。ゆっくり・長く・
きれいに泳げるように練習します。
初心者歓迎！

水泳 コスモス水泳クラブ 25mプール

火曜日 18：30～20：30 25m程度泳げる成人男女
水泳を主体に飲ミュニケーション、他の語らいの場
でも活発な交流を楽しんでいる創会１６年目のサー
クルです。

水泳 ヴィッキー 25mプール

月曜日 10：00～12：00 成人女性
水泳が上手になるためだけでなく、親睦にも力を入
れたサークルです。

水泳 あざみ 25mプール

東市民プールを中心として活動しているサークル一覧 2011年 5月現在
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