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光安　沙織
みつやす　さおり

090-4356-6979

佐々木
ささき

　節子
せつこ

881-9570

西原
にしはら

　佳代
かよ

885-0778

角
すみ

　佐知子
さちこ

神崎
かんざき

　道子
みちこ

812-5104

岳
たけ

　朝子
あさこ

812-3210

青木
あおき

　武良
たけよし

090-7166-7530

市成
いちなり

　さち

891-6715

三島
みしま

　小夜子
さよこ

806-4677

武石
たけいし

　美子
みつこ

891-7230
指示が理解できる障がい者

障がい者を中心とした家族によるサークルで
す。

水泳 マイルドスマイルスイミング 25mプール 金曜日 19:00～20:30

金曜日 19:00～21:00 一般成人
女性８割の初心者中心のサークルです。
丁寧な指導で泳げるようになりますよ。

水泳 マンボウクラブ 50mプール

金曜日 17:00～19:00 小学生水泳 リトルニモ 25mプール

一般成人
「初心者水泳教室」のメンバーでできた「笑
いの絶えない」サークルです。

金曜日 9:45～11:45 一般成人
現在会員男性９名、女性２３名。初心者と中
級者に分かれ講師の指導を受けています。

木曜日 19:00～21:00

水泳 ラッコ 50mプール

水泳 さくらクラブ 50mプール

50mプール

水泳 マンタスイミング 50mプール

ひまわりスイミング

水泳 キッズＳＳ　２ 25mプール

水泳 マーメイド 50mプール

水泳

17:00～18:45 小学生

木曜日 10:45～12:45

木曜日 10:30～12:30

一般成人
健康のために皆で楽しく泳ぎませんか？楽し
いグループです。

木曜日 13:00～15:00 中高年の女性
健康維持のため、体に良いことを目標に願
派っています。

18:30～20:00 小中学生

中高年の女性
健康維持のため、自分のペースで泳げるサー
クルです。

水泳 スイミングクラブ青空 50mプール

水泳 キッズＳＳ　１ 25mプール

一般成人
「楽しく！」をモットーに私達と一緒に泳ぎ
ませんか。メンバー一同お待ちしています。

15m以上泳げる小中高校生
リズムに合わせて泳いだり、楽しくシンクロ
を練習していきましょう。

初心者歓迎。優しく指導します。健康づくり
に役立つさわやかなクラブです。

月曜日 17:30～18:30

11:00～13:00

月曜日

月曜日

9:30～11:30

シンクロ

一般成人

福岡シンクロクラブ 50mプール

水泳 さわやかスイミングクラブ 50mプール

月曜日

月曜日
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代表者名
プール内 他施設 曜日 時間帯 電話番号

総合西市民プールを中心として活動しているサークル一覧 2010年5月現在

種目 団体名
活動場所 活動時間帯

対象者 サークルの紹介

小林
こばやし

　千恵
ちえ

811-8689

中川
なかがわ

　たま子
こ

871-7565

倉光
くらみつ

　深雪
みゆき

811-1461

二村
ふたむら

　朋子
ともこ

321-0190

福田
ふくだ

　綾
あや

香
か

324-6341

小林
こばやし

　千恵
ちえ

811-8689

井上
いのうえ

　貴子
たかこ

090-9952-7264

石井
いしい

　朱美
あけみ

福田
ふくだ

　綾
あや

香
か

324-6341

ダンス サンダンスキッド スタジオ 金曜日 9:30～11:00 ダンスを楽しみたい方
ストレッチ、エクササイズ、ジャズダンスを
組み合わせたサークルです。

ダンス ＤＡＮＣＥ ＴＥＡＭ f.k.m スタジオ 木曜日
低学年17:00～18:00
高学年18:00～19:00 小学生

ＦＵＮＫ、ＨＩＰＨＯＰの教室です。年に２
回発表会もありますよ。

ダンス Ａｍｉ－Ｇｏ！ スタジオ 水曜日 11:00～12:30 子供がいるママなら誰でも
小さい子供がいても楽しく体を動かしたいと
いうママ達が集まって踊っています。

ダンス ＡＭＩ ＤＡＮＣＥ ＳＴＵＤＩＯ スタジオ 春日STUDIO 月曜日 17:00～19:00 ３歳～大人
プロによるヒップホップ、レゲエなどジャン
ルは様々なレッスンです。イベント参加有

エアロビクス アリエル スタジオ 金曜日 11:40～12:40 一般成人
３０～６０代と幅広く、とても明るいサーク
ルで先生も魅力的です。一ヶ月無料体験有

エアロビクス ＡＥＲＯ’９８ スタジオ 木曜日 11:00～13:00 健康な成人女性 美容と健康＆ストレス

エアロビクス Ｆｉｇｈｔ スタジオ 木曜日 9:30～11:00 心身共に健康な成人女性
難しくない振り付けで毎回汗をかき、笑いの
絶えない明るく元気なサークルです。

エアロビクス バーニングエンジェル スタジオ 月曜日 9:00～11:00 一般成人
有酸素運動でエネルギー消費を実感してみて
下さい！

アクアビクス ドルフィン’Ｓ 25mプール 金曜日 13:00～15:00 心身共に健康な成人女性
アクアビクス、水中歩行など音楽に合わせて
楽しく過ごしています。

アクアビクス アクアエンジェル 25mプール 木曜日 13:00～15:00 健全な成人女性
サークルも１１年を過ぎ、アクアビクスのお
陰で、みんな健康で体力も維持しています。

アクアビクス スワンズ 25mプール 木曜日 11:00～13:00 一般成人 体力向上と健康、仲間づくり

一般成人
３０～６０代と幅広く、とても明るいサーク
ルで先生も魅力的です。一ヶ月無料体験有

アクアビクス スマイルハイタッチ 25mプール 月曜日 15:00～17:00 一般成人 ステキな先生と一緒に楽しく元気に健康に！

アクアビクス アリエル 25mプール 11:40～12:40月曜日
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王丸
おうまる

　由博
よしひろ

090-2507-5396

石井
いしい

　健
けん

自
じ

894-7871

藤井
ふじい

　博
ひろし

812-5728

川野
かわの

　義雄
よしお

881-5444
太極拳 拳好会 スタジオ 金曜日 13:00～15:00 一般成人

高齢者で体力維持増進を考慮中の方、若い方
で緩やかな演技を磨きたい方、参加見学歓迎

太極拳 Ｔｈｅ太極拳 スタジオ 木曜日 15:00～17:00 一般成人
体を動かし、汗を流し、かつ少しお喋りをし
て、気分爽快に過ごしましょう。

空手 沖縄空手道　剛泊会 スタジオ 壱岐公民館他 金曜日 19:00～21:00 小学生から一般成人まで
呼吸法と腰使いで勁力の用法を学び、それを
基に学びが広がります。姿勢を正します！

空手 実戦空手道　王丸道場 スタジオ ももち体育館他 月曜日 19:00～21:00
幼児から一般成人まで

（性別不問）
楽しく学べ、礼節の修得、精神修行、護身鍛
錬、体力増進、ダイエットに最適です。

モダンバレエ モダンバレエ スタジオ 水曜日
年少から3:10～3:55
年長から4:05～4:55 幼児（年少）～小学生

クラシックバレエの基礎とジャンルにこだわ
らない自由な表現を取り入れています。


