
早良体育館～運動の楽しさを届けます～

おかげさまで・・・・・

参加者６００人突破！

・予約は必要ありません。☆教室の内容は「教室予定表」をご覧ください♪
・一般の方、施設使用料260円で参加できます。 ※　（６５歳以上　半額）　　　（７０歳以上　無料）

・木、金、日→１０時～
・水、土→１４時～

・月、木→１４時～ ・月、水→１０時～
・火、金→１４時～



参加までの流れ

【お問い合わせ】

早良体育館
Ｔｅｌ８１２-０３０１

・予約はしなくて良いの？
　→はい。お客様が参加されたい教室の日時にご来館下さい♪
・必要なものは何がありますか？
　→運動の出来る服装と、室内用の靴が必要です。タオル、お茶（水分）などもあると良いと思います。
・内容についていけるか心配です。
　→初めての方には、【ちょこっとトレーニング】【ストレッチ３０】をオススメしています。特にオススメなのは、【ストレッチ３０】です。
　　ストレッチのみの教室ですので、きつい内容はありません。また、マークでレベルを案内しております。詳しくは予定表をご覧下さい。
・時間に遅れたり、途中で帰っても良いの？
　→出来れば、始めから最後まで参加していただきたいのですが、可能です。
・駐車場はありますか？
　→９０台の駐車スペースがあります。但し、土日など大会が開催されている場合は非常に混み合い、満車の場合が多々あります。

教室予定表をご覧ください！ お気をつけてご来館下さい♪ ７０歳以上の方は無料ですので
受付窓口で発券します。

１Ｆにあります！開始時間まで、ゆっくり
　　　　　　お待ち下さい！

自分のペースで、動いて下さい♪

～よくある質問～

何が良いかな～？ 行ってみるか！
２６０円って、お得！

ドキドキ！

　いろいろなマシンが
あるんだ～！　みんなと運動するのって楽

しい～！




