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【ストレッチ３０は、全てやさしいレベルです】 ※都合により内容に変更がある場合があります。ご了承ください。

５月教室予定表

　４月より新トレーナーとなった【天本】【島袋】
が５月からレッスンを始めます♪
　ドキドキの初レッスンですが、皆様のご参加
をお待ちしております♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水→１４時　木→１０時　金→１０時　土→１４時　日→１０時
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月→１４時　木→１４時
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月→１０時　火→１４時  水→１０時  金→１４時

元気が一番！ 

母の日 

天本トレーナー 

 レッスンデビュー 

島袋トレーナー 

 レッスンデビュー 


