
定期点検のため、
お休みします。

開館時間

９時～２２時

小中学生のみでの
利用は１８時までです。

６月１日～６月１５日必着
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先着25名の定員制で、１Fロビーにて、30

分前から受付を開始します。

毎週木曜に、様々な種目の軽運動を指導員がみな
さんと一緒に行っております。ご参加の方は体重や
実施内容を記録するノートを作成することもできま
す。
個人利用料（一般料金¥260/2時間）で、どなたで
もご参加できます。

◆◆◆保険のご案内◆◆◆
教室参加中の怪我に備えて、保険をご用意して

おります。（￥800／1年度）
詳しくは指導員までお尋ね下さい。

はじめまして、６月から東体育館

でお世話になります野球好きの

本田です。私は、元気・やる気・

そして名前は成希（なるき）です。

未熟ですが、先輩方の愛のムチ

を受けながら1日でも早く皆さん

の前でご指導出来るよう【熱男】

で頑張ります。

今年度のトレーナーはこの５人です☆

よろしくお願いします(*^_^*)

一緒に楽しく身体を動

かしましょう！よろしく

お願いします！

楽しみながら継続す

ること！を心がけて一

緒に運動していきま

しょう！

今年もまたみなさん

と一緒に運動出来る

こと嬉しく思います。

楽しく身体を動かして

いきましょう！よろし

くお願いします♪

今は松葉杖ですが、今年も

元気いっぱいがんばります☆
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