


検索市民総合スポーツ大会

競技の日程・結果は
福岡市スポーツ協会のホームページをチェック！

市民総合スポーツ大会の各競技について
はホームページに掲載中です！
福岡市スポーツ協会のホームページを
ご覧ください。

晴
れ
渡
っ
た
秋
空
の
下
、
27
回

目
を
迎
え
た
福
岡
市
民
の
ス
ポ
ー

ツ
の
祭
典
「
市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」
の
総
合
開
会
式
が
平
和
台

陸
上
競
技
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
９
時
30
分
、
祝
砲
を
合
図
に

消
防
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊「
Ｆ
・ク
ィ
ー

ン
ズ
」
の
先
導
で
選
手
団
の
入
場

が
ス
タ
ー
ト
！
福
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
に
続
き
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

団
体
、
競
技
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
、
各
区
か
ら
の
参
加
者
な

ど
全
58
団
体
、
総
勢
約
７
０
０
０

名
が
行
進
し
、
今
回
か
ら
は
参
加

者
全
員
に
よ
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
行

い
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
選
手
を
代
表
し

て
、
福
岡
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
よ

り
佐
藤
慎
太
郎
君
（
当
仁
中
学
校

１
年
生
）、
福
岡
市
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
よ
り
古
川
智
亘
さ
ん

の
２
名
が
共
に
力
強
く
選
手
宣
誓

を
行
い
ま
し
た
。
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第 27 回
市民総合スポーツ大会　総合開会式
平成 25 年 10 月 14 日（月 ･ 祝）
平和台陸上競技場
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秋山 剛士（あきやま たかし）

1986 年生まれ。京都府出身。

経歴（過去在籍チーム）
2010-2011　M-SELECT
2011-2012　富山グラウジーズ練習生
2012-2013　富山グラウジーズ

［プロフィール ］　 　 　 　 　 　 　   　 　 　 　 　 　 　 　

｜
通
訳
兼
練
習
生
と
し
て
、
チ
ー

ム
内
で
の
役
割
は
？

通
訳
と
し
て
は
や
は
り
、
外
国

人
選
手
と
日
本
人
選
手
の
架
け
橋

に
な
る
と
い
う
の
が
一
番
重
要
な
役

割
で
す
。
私
自
身
ま
だ
ま
だ
学
ば

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
た
だ
伝
え
る
だ
け
で
は
な

く
て
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ

と
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
通

訳
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
訳
と

し
て
以
外
に
選
手
と
し
て
も
プ
レ
ー

し
た
い
の
で
、
練
習
の
と
き
か
ら

自
分
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜
練
習
生
と
し
て
選
手
と
同
じ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
す
る
の
で
す
か
？

普
段
は
通
訳
を
し
て
、
選
手
と

同
じ
練
習
も
し
て
、
一
番
の
い
ば
ら

道
を
選
ん
で
し
ま
っ
た
か
な
と
思

う
と
き
も
あ
り
ま
す（
笑
）で
す
が
、

と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で

す
。

｜
通
訳
と
し
て
、
選
手
の
経
験
が

生
き
る
と
き
は
あ
り
ま
す
か
？

選
手
の
経
験
か
ら
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
動
き
・
用
語
な
ど
の
説

明
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
知
ら

ず
に
通
訳
す
る
の
と
比
べ
て
伝
え

や
す
い
と
思
い
ま
す
。

｜
反
対
に
選
手
と
し
て
、
英
語
が

生
き
る
と
き
は
？

外
国
人
選
手
と
コ
ー
ト
上
で
直

接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

こ
と
は
と
て
も
良
い
こ
と
で
す
し
、

自
分
自
身
の
ひ
と
つ
の
武
器
だ
と

思
い
ま
す
。
ｂ
ｊ
リ
ー
グ
も
そ
う
で

す
が
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
は
英

語
が
必
要
不
可
欠
に
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
、
話
せ
る
に
超
し
た
こ
と

は
な
い
と
思
い
ま
す
。

｜
昨
シ
ー
ズ
ン
は
ｂ
ｊ
リ
ー
グ
富

山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ
の
選
手
と
し
て

コ
ー
ト
に
立
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

シ
ー
ズ
ン
は
ま
た
違
っ
た
感
覚
が
あ

り
ま
す
か
？

　

今
ま
で
は
選
手
と
し
て
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
試
合
に
臨
ん
で
い

た
の
で
す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
試
合

会
場
で
は
ス
ー
ツ
を
着
て
コ
ー
ト
に

立
っ
て
い
る
の
で
、
あ
る
意
味
新
鮮

な
気
持
ち
で
す
。

｜
少
し
違
っ
た
面
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
に
関
わ
る
こ
と
で
学
ぶ
部

分
も
多
い
の
で
は
？

過
去
に
在
籍
し
た
チ
ー
ム
で
は

英
語
を
日
本
語
に
訳
し
て
伝
え
る

こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今

シ
ー
ズ
ン
は
佐
野
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の

言
葉
を
チ
ー
ム
内
に
英
語
で
伝
え

る
役
割
が
多
く
、
私
自
身
新
た
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
い

ま
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
用
語
に

つ
い
て
は
あ
る
程
度
慣
れ
て
い
る

部
分
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
以

外
の
意
見
や
主
張
を
英
語
で
伝
え

る
こ
と
は
今
ま
で
あ
ま
り
な
か
っ

た
の
で
、
す
ご
く
や
り
が
い
が
あ

る
と
感
じ
ま
す
。

｜
選
手
と
し
て
自
身
の
考
え
や
意

見
が
あ
り
、
通
訳
す
る
と
き
に
難

し
い
部
分
も
あ
る
の
で
は
？

話
す
内
容
を
変
え
る
と
い
う
こ

と
は
な
い
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
訳

す
と
い
う
よ
り
は
、
よ
り
伝
わ
り

や
す
く
、
聞
く
方
が
納
得
し
や
す

い
言
葉
で
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

｜
外
国
人
選
手
が
４
名
在
籍
し
て

い
ま
す
が
、
チ
ー
ム
と
し
て
コ
ミュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
上
で
大
事
な
こ

と
は
？

コ
ー
ト
上
で
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
元
々
違

う
文
化
の
選
手
同
士
、
お
互
い
が

ど
ん
な
性
格
で
ど
う
い
っ
た
考
え

を
持
っ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
も
大

事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
チ
ー
ム

み
ん
な
で
食
事
会
を
し
た
り
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
た
り
も
し
ま
す
。

さ
ん

｜
ラ
イ
ジ
ン
グ
福
岡
の
チ
ー
ム
全

体
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
す
か
？

個
人
個
人
が
し
っ
か
り
考
え
を

持
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
意
見
し
合

え
る
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
キ
ャ

プ
テ
ン
で
あ
る
仲
西
選
手
は
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
く
れ
ま

す
し
、
ｂ
ｊ
リ
ー
グ
で
の
経
験
も

豊
富
な
レ
ジ
ナ
ル
ド
・
ウ
ォ
ー
レ
ン

選
手
も
思
っ
て
い
る
こ
と
を
し
っ

か
り
言
葉
で
表
現
し
て
く
れ
ま

す
。

｜
今
シ
ー
ズ
ン
の
チ
ー
ム
と
し
て
の

目
標
は
？

チ
ー
ム
と
し
て
は
昨
シ
ー
ズ
ン

準
優
勝
だ
っ
た
の
で
、
選
手
・
ス

タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、
フ
ァ
ン
の
皆

さ
ん
が
求
め
て
い
る
の
は
そ
の
上

し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
チ
ー
ム
全

体
が
そ
れ
を
わ
か
っ
て
い
る
と
思
う

の
で
、
優
勝
を
目
指
し
て
最
後
ま

で
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

［
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
］

ラ
イ
ジ
ン
グ
福
岡
　
通
訳
兼
練
習
生

秋山剛士あ
る
と
き
は
通
訳
、
ま
た
あ
る
と
き
は
選
手

契
約
を
目
指
す
練
習
生
。
ラ
イ
ジ
ン
グ
福
岡

で
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
秋
山
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

©Rizing-fukuoka/bj-league  ©y.sasaki

Interview秋山
さん

｜
個
人
と
し
て
の
こ
れ
か
ら
の
目

標
は
？

私
の
今
の
第
一
の
仕
事
は
、
通

訳
を
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
通
訳
を
す
る
だ
け
で
は

な
く
、ヘッ
ド
コ
ー
チ・
選
手
が
言
っ

て
い
る
こ
と
を
、
少
し
で
も
わ
か

り
や
す
く
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が

一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

練
習
生
と
い
う
立
場
で
も
あ
る
の

で
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
ア
ピ
ー

ル
し
て
選
手
と
し
て
も
契
約
し
て

も
ら
え
る
よ
う
や
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
今
の
立
場
で
な
い
と
経
験
で

き
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
も
っ
と
も
っ
と
学
ん
で
少
し

で
も
チ
ー
ム
の
力
に
な
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
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注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
［
Ｓ
ｐ
ｏ
ｔ
ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ 

Ａ
ｔ
ｈ
ｌ
ｅ
ｔ
ｅ
］

シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク 

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

ショートトラック
スピードスケートとは？

スケートリンク上の１周 111.12m のト

ラックを、１回の競走で数名の選手が

同時に滑り順位を競う競技です。主に

500m･1,000m･1,500m･3,000m の

個人種目や、リレー種目も実施されます。

辰巳 香子（たつみ きょうこ）　
1994 年生まれ。 北海道出身。158cm
福岡大学在学中（１年生）

主な戦績
2013 世界ジュニアショートトラック選手権大会　出場
2012 全日本ジュニアショートトラック選手権大会 総合 2 位
2012 世界ジュニアショートトラック選手権大会　出場

［プロフィール ］　 　 　 　 　 　 　   　 　 　 　 　 　 　 　

｜
競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

小
学
生
の
頃
、
福
岡
県
タ
レ
ン

ト
発
掘
事
業
の
受
講
生
だ
っ
た
の

で
す
が
、
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で

ス
ケ
ー
ト
が
あ
っ
て
、
そ
の
と
き
に

初
め
て
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
靴
を

履
き
ま
し
た
。
初
め
て
靴
を
履
い

て
み
て
、
ス
ピ
ー
ド
感
に
惚
れ
た

と
い
う
か
、
そ
れ
ま
で
は
普
通
の
ス

ケ
ー
ト
靴
を
数
回
し
か
履
い
た
事

が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ス
ピ
ー
ド

ス
ケ
ー
ト
の
靴
を
履
い
て
「
一
歩
で

こ
れ
だ
け
進
む
ん
だ
」
と
い
う
感

覚
が
あ
り
ま
し
た
。

｜
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
る
前
は
何
か

し
て
い
ま
し
た
か
？

　

陸
上
競
技
を
し
て
い
ま
し
た
。

｜
競
技
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
？

　

私
自
身
は
ス
ピ
ー
ド
感
が
好
き

な
の
で
す
が
、
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク

は
駆
け
引
き
が
重
要
で
、
そ
の
駆

け
引
き
の
ド
キ
ド
キ
感
も
面
白
い

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

｜
普
段
は
ど
こ
で
練
習
を
し
て
い

ま
す
か
？

　

冬
場
は
福
岡
県
立
総
合
プ
ー
ル

（
冬
季
は
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
）
を

中
心
に
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
夏

場
は
パ
ピ
オ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
で
も

練
習
を
し
て
い
ま
す
。

｜
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
以
外
の
陸
上
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
は
低
い

フ
ォ
ー
ム
で
耐
え
る
筋
力
を
つ
け
な

い
と
い
け
な
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
低
い
姿
勢

で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
動
き
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
動
く
特
殊
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ

も
や
り
ま
す
し
、
室
内
で
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
自
転
車
も
漕
い

で
い
ま
す
。

｜
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
の
中
で
得
意

な
種
目
は
あ
り
ま
す
か
？

　

得
意
と
い
う
種
目
は
な
い
で
す

が
、
５
０
０
ｍ
や
１
０
０
０
ｍ
が

好
き
で
す
。
で
も
調
子
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
。
ど
の
大
会
も
一
種
目

目
は
１
５
０
０
ｍ
の
競
技
か
ら
で
、

一
種
目
目
は
や
は
り
大
事
な
の
で
、

そ
う
い
っ
た
種
目
も
重
要
視
し
て

滑
っ
て
い
ま
す
。

｜
練
習
が
休
み
の
日
は
ど
う
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

　

週
に
だ
い
た
い
平
日
の
一
日
し
か

休
み
が
な
い
の
で
、
練
習
が
休
み

の
日
は
大
学
の
授
業
が
終
わ
っ
た

ら
す
ぐ
に
帰
宅
し
て
、
だ
ら
だ
ら

し
て
い
ま
す
（
笑
）

｜
栄
養
面
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

母
が
し
っ
か
り
栄
養
の
勉
強
を

し
て
く
れ
て
、
食
事
面
で
気
を
つ

け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
夜
は
あ
ま

り
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
、

昼
は
食
べ
る
量
を
考
え
な
が
ら
ご

飯
と
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
外
食

時
も
栄
養
を
意
識
し
な
が
ら
食
べ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

｜
緊
張
は
す
る
ほ
う
で
す
か
？

　

は
い
、緊
張
す
る
ほ
う
で
す
（
笑
）

｜
自
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
は
あ
り

ま
す
か
？

　

試
合
前
を
含
め
て
毎
日
し
て
い

る
の
で
す
が
、
必
ず
お
風
呂
に
つ

か
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
遠
征
先
で
は
難
し
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
同
じ
よ
う
に

で
き
る
だ
け
お
風
呂
に
つ
か
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

｜
試
合
前
に
必
ず
や
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
仕
方
が

決
ま
っ
て
い
て
、
試
合
前
の
一
定
の

時
間
か
ら
、
同
じ
内
容
の
も
の
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

｜
イ
タ
リ
ア
で
行
わ
れ
る
ユ
ニ
バ
ー

シ
ア
ー
ド
に
出
場
さ
れ
ま
す
が
、

目
標
は
？

　

自
分
が
ど
れ
だ
け
戦
え
る
か
を

試
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

｜
今
後
の
目
標
は
？

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
世
界
選
手

権
に
出
場
で
き
る
よ
う
な
選
手
に

な
っ
て
、
世
界
を
転
々
と
す
る
よ

う
な
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

（
取
材
日
‥
平
成
25
年
11
月
29
日
）

辰巳香子 さんInterview
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基本
姿勢

ピラティスの
呼吸

【VOL.4 のおなか】

【VOL.4 のウォーミングアップ】

【VOL.4 の背中】

【VOL.4 のおしり】

学 ● S t u d y
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ピラティスベースの
簡単トレーニング講座④

今回も前号で紹介したエクササイズより少しレベルアップしたものを紹介します！
無理をせず、自分に合ったペースで運動していきましょう！！	 	 	 	 	
「前回のエクササイズはどんな感じ？」という方は、「おっしょい福スポ」のバックナンバーをチェック！

◎脚・膝・あごの下はこぶし１つ分あけて仰向けにな
りましょう。

◎骨盤は天井と平行にして、胸を開いて手は楽な位置
に置きましょう。

◎基本姿勢のまま、腹式呼吸のようにお腹を薄くし
て保ちましょう。

◎胸式呼吸のように胸に空気を入れ、肺が真空にな
るようなイメージで息を吐きましょう。

基本の姿勢とピラティスの呼吸を復習しましょう！

◎足と膝の間をこぶし1つ分空けた体操座りから息を
吸って、吐きながら片足ずつ床から浮かせましょう。

◎背中に綺麗なアーチを作ったら、これが開始姿勢です。
◎息を吸いながら肩甲骨が付くまで転がり、吐きなが
ら開始位置まで戻ってきしょう。

◎あぐらをかいて座り、肘は９０°に曲げましょう。
◎腰から上半身を若干前に倒しましょう（45°く
らい）。

◎	背中を斜め一直線に保ちながら息を吸って、吐
きながら背中の延長線上に肘を伸ばしましょう。

◎	膝立ちになり、両手を横に広げましょう。
◎	片手を床に付き、反対の手は腰へ置きま
しょう。

◎	上の脚を身体が真っすぐになるところまで
持ち上げたところが開始姿勢です。

◎	息を吸って、吐きながら膝を伸ばします。

ピラティスの呼吸 復習編＆部位別トレーニング

【ピラティスの呼吸 復習編】

シェイブザヘッド

ニーリングサイドキックス

ローリングライクアボール

お腹は常に
薄く保って

おく

余裕のある
方は、両脚

を上げ

た状態でピ
ラティスの

呼吸に

チャレンジ
してみまし

ょう！

※脚の横にある手を頭の後ろで組ん

で上体を起こすだけでも OK。

※膝の位置が変わらないように

しましょう。

◎	膝を９０度に曲げて、両手は前へ伸ばしましょう。
膝と足の間はこぶし1つ分空けましょう。

◎	息を吸って、吐きながら肩甲骨が離れるところ
まで上体を起こしましょう。

◎	両手を頭の後ろで重ねて、片方の脚を伸ばしましょう。
◎	息を吸って、吐きながら曲げている膝の方に身体
をひねりましょう。

◎	呼吸に合わせて脚とひねる方向を入れ替えましょう。

クリスクロス

※頭が床に付くまで転がったり、反動を使っ

て動いたりしないように注意しましょう。
今回でピラティス講座は最後となります。
最後までお付き合いいただきありがとうございました！

※腰が反ったり、肩が上がったり

しないように注意しましょう。



２０１４年、新しい年を迎えました。皆さん、新年あけましておめでとうございます。２０２０年東京オリンピック・パ

ラリンピック開催も決まり、ここを目指しているスポーツジュニアも多いのではないでしょうか？

さて、この『スポーツジュニアの食と栄養』も最終号となりました。今回は『カゼ予防の食事テクニック』です。寒いこ

の季節は、気温が低いだけでなく空気が乾燥しているのでカゼのウイルスは元気いっぱいです。カゼは最も日常的な

病気の１つ。簡単に身近な人にうつしてしまうこともありますよね。カゼを引いて体調を崩してしまうと、学校や練習

を休んでしまったり、大事な試合に出られなかったりということにもなりかねません。カゼ予防として「うがい」「手洗

い」は基本！今回は内側からできる予防として食事のポイントをお伝えします。

カ
ゼ
予
防
の
た
め
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
。毎
号

ご
紹
介
を
し
て
い
る「
栄
養
フ
ル
コ
ー
ス

型
」の
食
事
は
、❶
～
❺
を
毎
食
そ
ろ
え

る
こ
と
で
、簡
単
に
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
る
食
事
の
と
り
方
で
す
。ま

ず
は
、こ
れ
ら
の
番
号
が
毎
食
そ
ろ
っ
て

い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

成
長
期
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュ
ニ
ア

は
、普
段
か
ら「
成
長
の
分
＋
運
動

の
分
」の
栄
養
を
考
え
て
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。そ
こ
で
実
際

に
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュ
ニ
ア
が
ど
れ
く
ら

い
必
要
な
栄
養
素
を
と
る
こ
と
が

で
き
て
い
る
の
か
、（
株
）明
治
が

８
０
０
名
を
超
え
る
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュ

ニ
ア
を
対
象
と
し
て
行
っ
た
食
事

調
査
結
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

結
果
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
・
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
と
い
っ
た
栄
養
素
の
不

足
が
見
ら
れ
ま
し
た
。不
足
が
続

く
と
本
来
成
長
す
る
た
め
に
使
わ

れ
る
栄
養
が
、運
動
を
す
る
た
め

に
使
わ
れ
て
し
ま
い
、成
長
が
阻

害
さ
れ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。ま
た
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
の
場

合
で
は
、ひ
と
り
の
カ
ゼ
や
ケ
ガ
が

基
本
の
食
事
で
あ
る「
栄
養
フ
ル

コ
ー
ス
型
」の
食
事
の
中
で
も
、特

に
積
極
的
に
と
り
た
い
の
が
、❸

野
菜
❹
果
物
で
す
。ま
ず
❸
野
菜

で
す
。こ
の
時
期
、旬
の
お
い
し
い

野
菜
と
い
え
ば
白
菜
や
大
根
で
す

ね
。も
ち
ろ
ん
旬
の
野
菜
も
た
く

さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、カ

ゼ
予
防
と
し
て
積
極
的
に
食
べ
た

い
野
菜
は
、緑
黄
色
野
菜
と
呼
ば

れ
る
色
の
濃
い
野
菜
で
す
。野
菜

を
切
っ
た
と
き
に
内
側
ま
で
色
が

濃
く
つ
い
て
い
る
も
の
を
緑
黄
色

野
菜
、大
根
や
キ
ャ
ベ
ツ
の
よ
う
に

色
が
薄
い
も
の
は
淡
色
野
菜
に
分

類
さ
れ
ま
す
。で
は
、な
す
や
き
ゅ

う
り
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
切
っ
て
み

る
と
内
側
は
色
が
薄
い
の
で
淡
色

野
菜
の
仲
間
に
入
り
ま
す
ね
。緑

黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
β
―

カ
ロ
テ
ン
は
、免
疫
力
を
高
め
る
働

き
や
粘
膜
を
強
化
し
て
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
働
き
が
期

待
で
き
ま
す
。ほ
う
れ
ん
草
や
春

菊
、か
ぼ
ち
ゃ
・
に
ん
じ
ん
な
ど
が

お
す
す
め
で
す
。

続
い
て
❹
果
物
で
す
。カ
ゼ
の
ウ

イ
ル
ス
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
、食
べ
て
甘
酸
っ
ぱ
い
と
感

じ
る
み
か
ん
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
、

い
ち
ご
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。他
に
も
ケ
ガ
の
回
復
を
助

け
る
働
き
や
ス
ト
レ
ス
緩
和
の
働

き
も
持
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
体
内
で
合
成
で
き
な

い
だ
け
で
な
く
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ

ン
で
あ
る
た
め
、体
内
に
長
時
間

貯
蔵
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。カ

ゼ
を
引
き
や
す
い
こ
の
時
期
は
、

普
段
よ
り
多
め
に
と
る
だ
け
で
な

く
、毎
食
そ
ろ
え
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

チ
ー
ム
全
体
に
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
も
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン

ス
の
良
い「
栄
養
フ
ル
コ
ー
ス
型
」の

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
方
法
も
あ

り
ま
す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
、プ
ロ

テ
イ
ン
を
始
め
、鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム

が
補
給
で
き
る
も
の
な
ど
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。「
プ
ロ
テ
イ
ン

を
飲
む
と
、筋
肉
が
つ
い
て
身
長
が

伸
び
な
く
な
る
の
で
は
」と
い
う
声

を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、こ
れ
は
誤
っ

た
情
報
で
す
。プ
ロ
テ
イ
ン
は
日
本

語
に
訳
す
と『
た
ん
ぱ
く
質
』の

こ
と
、つ
ま
り
た
ん
ぱ
く
質
を
よ

り
多
く
含
む「
補
助
食
品
」で
す
。 

骨
の
形
成
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け

で
な
く
た
ん
ぱ
く
質
も
必
要
と
な

る
の
で
、プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
取
す
る

こ
と
は
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。た
だ

し
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュニ
ア
に
と
っ
て
必

要
な
栄
養
素
は
毎
日
の
食
事
か
ら

と
る
こ
と
が
基
本
。サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
活
用
す
る
際
は
目
的
を
持
ち
、

ま
た
安
心
安
全
と
認
め
ら
れ
た
※

「
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ａ
認
定
商
品
マ
ー
ク
」

が
あ
る
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

ビタミン C を多く含む食品

スポーツジュニアの食事調査結果

食 品 名 目 安 量 ビタミンC（mg) エネルギー (kcal)

100％オレンジジュース コップ一杯（200g） 44 84

グレープフルーツ １／２個（200g） 72 76

キウイフルーツ １個（100g） 69 53

いちご ５個（75g） 47 26

ブロッコリー １人分（80g） 43 22

オレンジ １個（100g） 40 39

じゃがいも 中 1個（150g） 53 114

トマト 中 1個（150g） 23 29

『
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュ
ニ
ア
の
食
と
栄

養
』を
テ
ー
マ
に
連
載
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
情
報
が
皆

様
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
て

い
れ
ば
幸
い
で
す
。練
習
と
同
じ

よ
う
に
食
事
も
継
続
し
て
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。ス
ポ
ー

ツ
ジ
ュ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が
夢
や
目

標
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

（
株
）明
治
は
心
よ
り
応
援
し
て

お
り
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※JADA認定商品マーク

日本アンチドーピング機構の審査を経て、禁
止表（毎年更新）に抵触しない商品として認証
されています。

安全 ･ 安心な物を

サバスは全商品が
日本アンチドーピング機構
(JADA) の公式認定商品

ま
た
１
０
０
％
オ
レ
ン
ジ
ジュー

ス
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス

は
手
軽
に
補
給
で
き
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。（
１
回
に
摂
る
量
は

コ
ッ
プ
１
杯
２
０
０
ml
程
度
）

手
洗
い
や
う
が
い
だ
け
で
な

く
、食
事
か
ら
で
き
る
予
防
対
策

を
実
践
し
、細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
か

ら
身
を
守
る
強
い
カ
ラ
ダ
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

監修

株式会社 明治

管理栄養士

矢原 縁
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スポーツジュニアのための
「カゼ予防の食事テクニック」

スポーツジュニアの
食と栄養④
Sports Junior's Meal & Nutrition

1 ・
カ
ゼ
予
防
も
基
本
は

   

「
栄
養
フ
ル
コ
ー
ス
型
」の
食
事

3 ・
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュ
ニ
ア

の
食
事
の
実
態
と
サ

プ
リ
メ
ン
ト

2 ・「
栄
養
フ
ル
コ
ー
ス
型
」

の
食
事
の
中
で
も
❸
野

菜
❹
果
物
を
た
っ
ぷ
り
と

カゼ予防の
キホンの

｢キ｣

みんなの食事は、
本当に足りている？

攻めの
栄養戦略

「スポーツ選手の栄養学と食事プログラムより」

カゼ予防の食事
普段の食事

参考 :「スポーツ選手の栄養学と
　　　　　　　　　　食事プログラム」

青山晴子著／西東社

「スポーツ選手の栄養学と食事プログラムより」❶主食❷おかず❸野菜❹果物❺乳製品

③野菜④果物は多くとること
を心掛けましょう！

ビタミンC

ビタミンB2

ビタミンB1 ビタミンA

カルシウム

鉄

たんぱく質
150

100

50

0

サバス推奨量（100％）

実際の摂取量（推奨量に対する％）

｢㈱明治 食事調査システム｣より

年齢：10～15歳
調査期間：2009年１月～2011年 12月
対象数：813名（男754、女59）
平均身長：151.8 ㎝±11.0 ㎝
平均体重：44.1 ㎏±11.0 ㎏

❶

❹

❺

❸
❷

❸

❹

ホームページ (http://savas.jp)



「初心者登山教室」も今年で 16期生の教室と半年間のトレー
ニングを終え、卒業者で構成している「あいれふハイキングク
ラブ」へ編入します。これで総勢 150 名を超える大きな団体と
なります。最高齢は80 歳の方まで元気に活動しておられ、健
康で無理のない山行を楽しんでいます。今年はクラブの15周
年記念山行として、北アルプスや南北八ヶ岳、更に世界文化
遺産になった富士山にも一合目から登りきりました。日頃から
近郊の山々で登山を楽しみ、愉快な仲間たちと共に一日も長く
継続していきたいと思っています。

スポーツクライミングはオリンピックの候補として何度も挙がりましたが、未だに実現はしていません。	 	
しかし、欧米では多くの人口が存在し、ワールドカップは各地で開催されています。近年日本でも若者を
中心に著しく増えていて、各地にクライミングジムが造られています。当協会も「初心者のクライミングスクー
ル」を行っていますので、是非ご参加ください。また、県内のジムを紹介しますのでご希望の方はご連絡く
ださい。	 	 	 	 	

福岡市には約 50 程度の町道場・少年クラブが
あり、随時会員を募集しています。

○	住　所　〒 810-0052　福岡市中央区大濠 1-1-1　福岡武道館内
○	電　話　092-714-1558	 ○	F A X 	092-714-1559
○	メール　kf-judo@f6.dion.ne.jp
○	担当者　藤春　孝志（ふじはる たかし）

○	住　所　〒 810-0041　福岡市中央区大名 2-2-46
○	電　話　092-712-8909	 ○	 F A X 　092-712-8942
○	メール　kazu-ura@raliguras.com
○	担当者　浦　一美（うら かずみ）

国民体育大会や世界選手権大会等へ福岡市柔道
協会に在籍の選手が出場しています。
子どもから大人まで皆さん練習に励んでおられます。

　●「初心者登山教室」
毎年、5月に30名を募集し開催しています。

　●「初心者のクライミングスクール」
毎年、秋に人工壁を利用し開催しています。

　●市民総合スポーツ大会（福岡市少年柔道大会）
福岡市内に居住・通学の小学4・5・6年生・
中学1・2年生の男女

　
　●昇段試合・一級審査

年に4回（2月・5月・8月・11月）に開催し
ています。

　
　●柔道（形）講習会

年に2回（3月・8月）に開催しています。

★福岡市山岳協会
福岡市山岳協会は福岡市を中心に活動する12の団体で構成し、登山技術の向上や、安全登山の
普及、そして自然保護や各団体との親睦や交流等を行っています。
特に近年の中高年者の登山者が増え、著しく事故も増えています。安全で楽しい登山活動にするた
めに	「初心者登山教室」を開催し、健康で正しい普及活動に力を入れています。	 	 	
また、最近若い人達に広がってきたスポーツクライミングにも対応し、その正しい普及活動も行って
います。

★福岡市柔道協会
柔道は今から130 年前に始まったスポーツです。オリンピック種目の中で、唯一日本で生まれ
育った競技でもあります。数多くの会員が生涯スポーツとして、また大きな希望をもって、競技
を楽しみながら柔道に励んでいます。

P u b l i c  R e l a t i o n s  o f  a  M e m b e r  O r g a n i z a t i o n

こんなことをやっています！ ［ T h i s  i s  w h a t  w e  d o ］

ここが自慢 ［ A  B o a s t ］

ＰＲ ［ P u b l i c  Ｒｅｌａｔｉｏｎ s ］

お問い合わせ ［ I n f o r m a t i o n ］

ここが自慢 ［ A  B o a s t ］

ＰＲ ［ P u b l i c  Ｒｅｌａｔｉｏｎ s ］

お問い合わせ ［ I n f o r m a t i o n ］
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こんなことをやっています！ ［ T h i s  i s  w h a t  w e  d o ］

加盟団
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キャプテン
川上晃希くん
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司
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外
活
動
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地
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仕
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に
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少
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健
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成
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と
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て
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地
域
、
学
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司
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と
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37
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。
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ま
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ま
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て
い
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す
。
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督
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ー
チ
に
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言
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れ
ま
す
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優
し
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き

も
あ
り
、
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く
活
動
し
て
い
ま
す
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見
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ま
す
。
今
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中
で
す
が
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こ
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で
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ッ
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ー
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で
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か
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、
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。

来
年
ス
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ツ
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年
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録
50
周
年

を
迎
え
る
老
司
野
外
活
動
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
。
伝
統
を
引
き
継
ぎ
、
今
後
も

様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、
絆
を
深
め
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
悔
い
の
な

い
よ
う
に
最
後
ま
で
自
分
た
ち
の
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
ほ
し
い
と
思
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す
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福岡市 スポーツ少年団
老
司
野
外
活
動

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

単
位
団
紹
介

チャレンジジュニアスポーツクラブ 活動報告
チャレンジジュニアスポーツクラブとして、６月から１２月まで

色々なスポーツにみんなでチャレンジしました！

6/13

6/27

7/6 7/7

8/25

7/26

9/5

10/3

8/1

9/19

10/10

11/2111/14

12/1512/14

10/31

12/5

事前説明会

レクゲーム

宿泊交歓会

スポーツチャンバラ

ドッジボールヨット体験教室（荒天中止）

アビスパサッカー教室

かけっこ教室

ソフトバレーボール

バドミントン

スケート体験教室
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平成25年度福岡市スポーツ少年団



氏　名 作 品 名
山本 和弘 アウトかセーフか？
松本 洋子 みなみちゃん頑張って！！
冨田 珠奈世 絶対、逃がさない
髙木 三男 勝敗の行方は？
塚野 美津子 激闘

第
25
回
ス
ポ
ー
ツ
写
真
コ
ン
テ
スト
　
結
果
発
表

2013 福
岡
市
･
釜
山
廣
域
市
高
校
生
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

福
岡
県
民
体
育
大
会
　
総
合
結
果

福岡市 ･ 釜山廣域市高校生スポーツ交流大会2013第 27 回市民総合スポーツ大会

第 25 回スポーツ写真コンテスト 結果発表

[ 福岡市長賞 ]  濱咲 誠 「突破」

[福岡市スポーツ協会賞 ]  髙田 正義 「振り切る」
ホームページで入選、佳作作品を含めて写真を掲載しています！

入選作品

[福岡市教育委員会賞 ]  嶺川 詳一 「やり投」

第 56 回スポーツフェスタ・ふくおか

福岡県民体育大会  総 合 結 果 総合結果
（冬・夏・秋季大会各得点の合計）

１位 北九州市 1253.5 点
２位 福岡市 1210.5 点
３位 久留米市 960.5 点

　平成 25 年 1 月から 9 月まで行われた「第 56 回スポーツフェスタ・ふく
おか 福岡県民体育大会」において、福岡市選手団は総合第２位という結
果でした。9 月に行われた秋季大会では、団体・個人あわせて 11 種目で
優勝しました！

報 ● I n f o r m a t i o n
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event event

8/23
Fri

8/21
Wed福岡市・福岡市スポーツ協会では、福岡市・釜山廣域市それぞれの高校生に

よるスポーツ交流大会として選手団の「受け入れ」「派遣」を隔年で行っています。
平成 25 年度は、ソフトテニス・テニス・バスケットボール・ラグビーフットボール・
空手道の５種目の選手団を釜山廣域市よりお招きし、スポーツを通して交流を深めま
した。



プレゼント
　クリニック講師３名のサイン色紙を３名の方にプレゼントします！　詳しい応募方法は２２ページへ。

水
難
事
故
か
ら
身
を
守
る！
着
衣
水
泳
体
験
！

第
２
回
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
クリ
ニ
ッ
ク
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

3o
n3
 バ
ス
ケ
ット
ボ
ー
ル
大
会

総合西市民プール ■■
福岡市民体育館 ■■

ももち体育館 ■■

水難事故から身を守る！着衣水泳体験！
第２回ジュニアスポーツクリニック  バレーボール

3on3 バスケットボール大会

「水難事故から身を守る！着衣水泳体
験！」が実施され、小学生から一般の方ま
でたくさんのご参加がありました。

講師は日本赤十字社福岡県支部の方
で、まずは水難事故に関しての講義を受け
ました。講義では水難事故はどのように起
こるのか、お友達が溺れていたらどうすれ
ばいいのかなど分かりやすく説明していた
だきました。次にプールにて小学生と一般
の方に分かれて実技講習がありました。日
頃体験できない着衣のまま身体を浮かすこ
との難しさや溺れている人がいたときの対
処法等を道具を使いながら詳しく指導して
いただきました。最後には、小学生と一般
の方で水難事故から救助までの課程を体
験しました。講義も含め、約１時間３０分
の着衣水泳体験でしたが、とても内容が
濃く勉強になりました。

昨年に引き続き、２回目となるジュニアスポーツク
リニックを開催しました。元全日本代表の青山繁さん、
中西千枝子さん、坂本久美子さんをお招きし、22 チー
ム 217 名の子ども達にご指導して頂きました。

今年度で第３回を迎える今大会は、友
人や同僚の方々等で構成された男性 16
チームに参加をいただきました。

試合は、予選グループ戦、予選を勝ち
抜いた８チームでの決勝トーナメント戦で
行われました。素晴らしいプレーがたくさ
ん出ており、白熱した試合が繰り広げられ
ました。参加者の皆様お疲れ様でした。
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event event

9/14
Sat

10/20
Sun

11/16
Sat



第 27 回 市民総合スポーツ大会
「市民ウォークラリー大会」

参加者
募集

平成26年2月15日（土）
9時 30分受付　10時スタート【13時終了予定　※小雨決行】

法人会員様

個人会員様

・スポーツ教室、スポーツイベント
・市民総合スポーツ大会
・国際交流事業
・福岡市スポーツ少年団活動
・スポーツ指導者育成　など

・地域スポーツの振興
・スポーツを通した健康づくり
・スポーツを楽しむ元気な子ども
・スポーツが身近にある生活
・福岡からオリンピック選手を

（公財）福岡市スポーツ協会 ･ 加盟団体

福岡市スポーツ協会　賛助会員募集中！
（公財）福岡市スポーツ協会では、福岡市の生涯スポーツ推進やスポーツ文化の発展のために、皆様の
ご支援をお待ちしています。スポーツを通じた活力ある社会づくりに、ぜひご協力下さい！

ご入会ありがとうございました！
※平成 25年 8月1日から平成 25年 11月29日までにご入会
　いただいた方々を掲載しています。
■法人賛助会員（敬称略）
(10 口 ) 九州電力㈱

（6 口）福岡市テニス協会　(3 口）福岡市中学校体育連盟
（1 口）㈱アイ広告社、あいれふハイキングクラブ、済美会、仕出し かめやま、	
	 ㈱正興電機製作所、㈱戸上電機製作所九州オフィス、㈱長澤設計、		
	 ㈱博多座、福三商工㈱、㈱マスプロ、三井製糖㈱福岡工場

■個人賛助会員（敬称略）
(2 口 ) 安藤直己、大西八重子
(1 口）井上博幸、今林映一、上野稔典、魚住俊治、片岡康憲、北川タツヒロ、	
	 古賀康彦、髙木泉、中牟田良博、林貴之

日時 場所

対象

内容

定員

費用

申込 申込
期限

レクリ
エーシ

ョン

協会
だより

場所：パピオアイスアリーナ

場所：雁の巣レクリエーションセンター

福岡のスポーツチームとスポーツをあそぼう！
親子でジャンプ☆スタージャンプ福岡２０１３

ウィンタースポーツフェスタ２０１３

５歳から小学３年生までのお子さんと保
護者の方、合計１９５名にご参加いただき
ました！

福岡のトップスポーツチームの選手や
コーチと一緒にサッカー、野球、ラグビー、
ゴルフなどいろいろなボールを使った様々
な遊びを楽しみました。

スケート教室、氷上運動会、お楽しみ抽
選会などのプログラムがあり、大人から子ど
もまで約 2,500 名の方で賑わいました。

また、各種目エキシビションも行われ、
福岡市で活躍する選手の姿を間近で見る
ことができました。

黒田官兵衛「福岡城址」を楽しく探訪！！

福岡市立中央体育館
　　　（中央区赤坂2-5-5）

多くの市民が年齢 ･性別 ･ハンディキャップを問わず、無理なく楽しめる「歩くこと」を通じて、
健康づくりや仲間づくりを行い、福岡の町を深く知ってもらう。（距離：約3～ 4km程度）

3～ 4人のグループで参加（小学生以下は保護者同伴）

70名（30組）　※個人参加者は3～ 4人一組でスタート

大人 ･中高生 500円　小学生以下200円（保険代含む）

平成 26 年 2 月10 日（月）
必 着

電話 ･ファックス ･はがき ･メールにて、氏名 ･年齢 ･ 住所 ･ 電
話番号を明記のうえ、下記申し込み先までお申し込みください。
	 NPO法人福岡市レクリエーション協会
	 	 〒 812-0045　博多区東公園8-2 福岡市民体育館2階
	 	 TEL : 092-641-1022　ファックス : 092-641-1023
	 	 メール : info@rec-fukuokacity.jp

報 ● I n f o r m a t i o n
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会員区分及び年会費 ( 一口）

法 人 会 員 様 10,000 円

個 人 会 員 様 2,000 円 親
子
で
ジ
ャ
ン
プ
☆
ス
タ
ー
ジ
ャ
ン
プ
福
岡
２
０１３

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フェ
ス
タ
２
０１３

event

10/19
Sat

11/30
Sat



プレゼント

募 集

2014 FUKUOKA indoor 3on3 参加者募集！

実 施 日 時：平成２６年３月１５日（土） ９時３０分～１８時（予定）
実 施 場 所：福岡市民体育館（博多区東公園 8 ー 2）
対 象：福岡市内または近郊に居住か通勤している方
募集チーム :	小学生男子・女子の部、中学生男子・女子の部、オープン男子・女子の部、

それぞれ 24 チーム、計 144 チーム
参 加 費：1 チームあたり小学生 4,200 円、中学生 4,200 円、オープン 6,000 円
応 募 方 法：所定の参加申込用紙に必要事項を記入して、	
	 2月3日（月）までに FAX か郵送で申込。

詳細につきましては、福岡市立の体育館・市民プー
ルや各区役所地域振興関係課、情報プラザ等に設
置のチラシ兼参加申込用紙、福岡市スポーツ協会
のホームページでご確認ください。

●ジュニアスポーツクリニック講師３名の　　　　　　　　　　　　　　
　サイン色紙／3名様

★応募方法
はがきに、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・ご希望のプレゼント名・今号で一番興味をもっ
た記事とその理由・本誌へのご意見ご感想を明記の上、福岡市スポーツ協会「おっしょい福スポ」プレ
ゼント係までご応募ください。
　※応募は平成２6年 3月 28日消印有効。お１人様１通のご応募となります。
　※発表は発送をもって代えさせていただきます。
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●ご家庭や職場に、「おっしょい福スポ」をお届けします！
	 封筒に、郵便実費分の切手（１４０円×冊数分）を同封の上、福岡市スポーツ協会までお送り下さい。
●「おっしょい福スポ」に広告を掲載しませんか？
「おっしょい福スポ」の誌面で、商品や事業のPRをしませんか？詳しくは下記連絡先までお問い合わせ
ください。

広報誌に関するお問い合わせ ･ プレゼント応募先
　〒812-0045　福岡市博多区東公園８－２ 福岡市民体育館本館２階　
	 TEL：092-645-1231　 FAX：092-645-1220	
	 ( 公財 ) 福岡市スポーツ協会　事業グループ                         

●福岡市立の体育館・市民プールで使える　　　　　　　　　　　　　　
　「スポカ」1,100円分／ 6名様

小学生から一般の方まで参加できる

3on3 の大会です！
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