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新年度
いよいよ新年度がスタートしましたね。生活環境が大きく変化する時期ですので、体調管理
には細心の注意を払っていいスタートを切りましょう！
そして今年度も総合西市民プールをどうぞよろしくお願いいたします。

総合西市民プール

News Letter

一般開放時間はあくまで予定ですので前後する恐れがあります。

変更がありましたら月間予定表・HPにてお知らせいたします。

5日 (日)：メイン3.3m側5コース大会使用

9：00～17：00

12日(日) ：全館大会使用 一般開放なし

今月の大会情報 18日(日) ：全館大会使用 一般開放なし

25日(土)：全館大会使用 一般開放なし

26日(日)：全館大会使用 大会終了後一般開放予定

29日(水祝)：全館大会使用 一般開放なし

4月募集期間の教室

4/1～4/15
・健康運動教室Ⅰ
・フロアエクササイズⅠ
・こどもの日
小学生体力測定体験
（1部・2部）

4/15～4/31
・幼児水泳
（1部・2部）

昭和の日
４月２９日は昭和の日です。昨年は昭和１００年ということもあり、当時流行りのアイテム
や音楽など、様々なメディアで昭和のトレンドが取り上げられました。さらに若年層の間では
デザインや色合いなど、どこか懐かしい雰囲気を感じられる昭和レトロがブームになるなど、
昭和は今や全国的な盛り上がりを見せています。
昭和元年は１９２６年、つまり今年２０２６年は昭和が
始まってからちょうど１００年となります。
昭和ブームはまだまだ続きそうです。

寒さが厳しい時節から
一転して暖かな日差しと
心地良い風で過ごしやす
い季節になりましたね。

青文字→大人の教室
赤文字→こどもの教室

5月5日開催のイベント

こどもの日

★無料開放
小中学生とその保護者を対

象に、施設の無料開放を実施
します！

★小学生体力測定体験
小学生を対象に、体力測定

のポイントや結果に基づいた
アドバイスを行います！


