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ハーフタイムはアーティスト
やパフォーマーが登場！さて
今日のハーフタイムは誰が
登場するか!?　お楽しみに!!
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前半 1Q（10分） 2Q（10分） ハーフタイム

１
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1Qと2Qの間にある2分
間のタイムアウト。
ベンチでは作戦の確認を、
コートではライジングを支
えてくれているスポンサー
様の紹介。

２
Q

2Q残り5分を切ってボー
ルがデッドになった時のタ
イムアウト。RFCジュニア
のダンスパフォーマンスで
盛り上がろう！

後半 3Q（10分） 4Q（10分）

Q
3

ク
イ
レ
ブ

 

3Qと4Qの間にある2分
間のタイムアウト。コート
にはRFCが華やかにパ
フォーマンス!!

Q
4

4Q残り5分を切ってボー
ルがデッドになった時の
タイムアウト。この時間は
みんなでこのマッチデー
プログラムを持って、選
手にパワーを送ろう！

平成28年2月14日(日)　場所:アクシオン福岡

　アクシオン福岡にて「GOGO！ライジング！TKbjリーグ観戦教室」を実施し、62名の方にご参加頂き
ました。試合前にはTKbjリーグやライジング福岡についての講義を受け、ルールや観戦のポイントを学
びました。試合はホームチームのライジング福岡が惜しくも負けてしまいましたが、たくさんの声援が
選手を後押しし、非常に盛り上がった試合展開になりました。試合終了後は選手との記念撮影やサイ
ン会なども実施され、思い出に残る観戦教室になりました。

一番の見どころはやはり迫力！スピード感！です。他のプロスポーツと違い、バスケットは観戦で
きるスペースとコートとの距離がとても近く、選手の息づかいまで聞こえそうな程です。さらに
バスケットは点差がついていても、試合終了のブザーがなるまで勝敗がわからないとてもエキ
サイティングなスポーツです！

◆オン・ザ・コート制限
　外国籍選手は３人まで登録できますが、同時に２人までしかプレーで
　きません。
◆オフィシャルタイムアウト（90秒）
　2・4クォーターで残り5分を切ってゲームが止まった時に自動的に発
　生します。
　照明や音楽に合わせたチアガールのダンスに会場は大盛り上がり！

参加者の感想
●初めて試合を見ましたが、盛り上がりと迫力
に感動しました。ライジング福岡応援します！子
どもたちも感激していました(40代女性)
●観戦しながら説明をしてもらったので
わかりやすかったです(40代男性)
●サインや握手など間近で選手とふれあ
うことができてよかったです。最高の思い
出になりました(10代女性)

女性スポーツ活動団体連絡協議会
平成28年2月27日（土）
場所：福岡市民体育館

　｢女性スポーツ活動団体連絡協議会｣の会員が指導者となり、市民の方が気軽にスポーツを体
験できるイベントを実施しました。バドミントン、ラージボール卓球、ソフトバレーボール、バスタ
ボー、体力測定と様々な種目を幼児から高齢者まで幅広い年齢層の方、約160名の方にご参加い
ただきました。

5月5日こどもの日、福岡市民体育館と千代東公園に
「あそび忍者パーク」ができるよ！いろんなあそび忍術
をおぼえて「あそび忍ジャー」になろう！

スポーツ・レクリエーションフェスティバルスポーツ・レクリエーションフェスティバル

お問い合せ先
特定非営利活動法人福岡市レクリエーション協会
〒812-0045 福岡市博多区東公園8-2
TEL:092-641-1022 FAX:092-641-1023
E-mail:info@rec-fukuokacity.jp
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平成28年5月5日（木）子どもの日
10時から夕方4時まで（入場は3時まで）

福岡市民体育館・千代東公園

うごきやすい服
室内シューズ（うわぐつなど）
おもいっきりあそぶ元気
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