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成 績 一 覧

平成26年度　スポーツフェスタ・ふくおか　第５７回　福岡県民体育大会総合成績

「第５７回　福岡県民体育大会」において、平成１８年以来８年ぶ
りの総合優勝、並びに男子・女子ともに優勝という栄誉を勝ち取るこ
とができました。冬季、夏季、秋季と各大会各競技で熱戦が繰り広
げられました。
また、バレーボール、バスケットボールの男子チームが福岡県の代表

として全国青年大会に出場しました。バスケットボールはベスト８の成
績をおさめました。

	 ◎冬季大会　平成２６年１月２６日（日）　嘉麻市マラソンコース
	 ◎夏季大会　平成２６年８月２４日（日）　県立総合プール
	 ◎秋季大会　平成２６年９月２０日（土）・２１日（日）　筑後地区

１位
福 岡 市

2位
北九州市

3位
糟 屋 郡
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スポーツフェスタ・ふくおか

競技・種目 順位

冬季大会 駅伝大会 ３位

夏季大会 水泳大会 ５位

秋季大会

陸上競技 一般男子 ３位

バレーボール

青年男子 ２位

一般女子 １位

壮年女子 ２位

バスケットボール

青年男子 ２位

一般男子 ３位

一般女子 ３位

ソフトテニス
一般 １位

壮年 １位、３位

卓球
一般 ３位

壮年 ２位

バドミントン

一般男子 １位

一般女子 ２位

壮年男子 １位

壮年女子 １位

柔道 一般男子 １位

剣道

青年男子 ２位

一般男子 １位

一般女子 ３位

弓道 一般女子 ２位

相撲
一般男子 ３位

個人戦 １位、３位

空手道

一般男子団体組手 １位

一般男子個人組手 ２位

一般男子個人形 ２位、３位

一般女子個人組手 １位

一般女子個人形 １位、３位

平成２６年度　スポーツフェスタ・ふくおか
第５７回福岡県民体育大会

福岡市選手団　総合優勝！！



Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
（
11
月
８
日
）　

　
　
　

西
側
ふ
れ
あ
い
広
場

　案
内
誘
導

「
本
当
は
走
り
た
か
っ
た
の
で
す

が
、
抽
選
に
外
れ
て
し
ま
っ
た
の
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
今
ま
で
も
、
福

岡
国
際
マ
ラ
ソ
ン
や
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
福
岡
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。」

「
私
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
す

る
こ
と
の
方
が
多
い
の
で
、
た
ま

に
は
走
ら
ず
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
を
し
て
み
よ
う
か
な
、
と

思
っ
て
申
し
込
み
ま
し
た
。
大
会

当
日
も
５
㎞
表
示
の
看
板
を
持
つ

予
定
で
す
！
が
ん
ば
り
ま
す
！
」

寒
い
中
、
元
気
よ
く
「
受
付

は
こ
ち
ら
で
す
！
」
と
案
内

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
話

を
聞
く
中
で
、
本
当
は
走
り

た
か
っ
た
…
と
い
う
気
持
ち

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

同
じ
ク
ラ
ブ
の
方
で
も
参
加

の
理
由
は
そ
れ
ぞ
れ
全
く
異

な
っ
て
い
ま
し
た
。
Ｔ
シ
ャ

ツ
を
手
渡
す
と
き
の
笑
顔
、

「
頑
張
っ
て
！
」
と
拍
手
混
じ

り
に
声
を
揃
え
て
元
気
に
見

送
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
（
11
月
８
日
）　

　
　
　
　
　

天
神
中
央
公
園

　参
加
賞
Ｔ
シ
ャ
ツ
引
換

「
走
り
た
く
て
応
募
し
た
の
で

す
が
、
落
選
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

当
日
は
別
の
大
会
を
走
る
こ
と
に

し
た
の
で
、
こ
の
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
は

前
々
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
知
り
合
い
で
あ
っ

て
も
、
知
ら
な
い
人
で
あ
っ
て
も
、

走
っ
て
い
る
と
き
に
応
援
し
て
も
ら

う
と
嬉
し
い
で
す
し
、
そ
の
応
援

を
受
け
て
自
分
も
応
援
を
返
し
ま

す
。
そ
れ
が
マ
ラ
ソ
ン
の
良
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が
マ
ラ
ソ
ン

を
続
け
て
い
る
理
由
の一つ
で
す
。」

「
こ
こ
地
元
福
岡
開
催
の
第
一
回

の
大
会
、
走
り
た
い
と
い
う
よ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
よ

く
各
地
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
て
い

る
の
で
す
が
、
出
場
す
る
度
に
現

地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
に
と

て
も
感
謝
を
し
ま
す
。
そ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
今
回
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
〝
お
も
て
な
し
〟

を
し
た
い
と
思
い
、
参
加
し
ま
し

た
。」

今
津
運
動
公
園
前

　
　
　
　
　
　

25
㎞
地
点

　給
水
給
食
所

「
こ
こ
の
給
水
給
食
所
は
、
わ

か
ば
の
ク
ラ
ブ
で
担
当
し
て
い
ま

す
。
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち

は
応
援
、
中
学
生
、
保
護
者
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
ク
ラ
ブ
で
参
加
の
呼
び
か

け
が
あ
り
、
最
終
的
に
１
５
０
名

近
く
集
ま
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は

ト
ラ
ッ
ク
か
ら
物
品
の
荷
下
ろ
し
、

机
な
ど
の
配
置
、
バ
ナ
ナ
を
切
る

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
選
手
が
来

る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
ク
ラ
ブ

の
子
の
お
父
さ
ん
が
ラ
ン
ナ
ー
で
走

る
ん
で
す
よ
。
活
動
し
な
が
ら
し
っ

か
り
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
！
」

（
保
護
者
）

「
僕
は
今
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を

や
っ
て
い
て
、
大
会
に
も
出
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
給
水
所
で
ド
リ

ン
ク
を
も
ら
っ
た
時
に
す
ご
く
嬉

し
く
て
。
そ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い

と
思
い
、
今
回
参
加
を
し
ま
し
た
。

給
水
、
給
食
の
表
示
の
旗
を
立
て

た
り
、
コ
ッ
プ
に
ド
リ
ン
ク
を
注
い

で
机
に
準
備
し
た
り
し
ま
し
た
。い

つ
か
は
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
た
い

で
す
！
今
日
は
給
水
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
ん
ば
り
ま
す
。」

（
中
学
生
）

大
会
前
に
メ
デ
ィ
ア
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
、 

『
牧
の
う
ど
ん
』
の
給
食
所

で
し
た
。
選
手
が
取
り
や
す

い
よ
う
に
置
き
方
を
工
夫
す

る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
応

援
担
当
の
小
学
生
た
ち
は
、

笛
を
吹
い
た
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
旗
を
振
っ
た
り
と
て
も
賑

や
か
で
し
た
。
先
頭
ラ
ン

ナ
ー
の
通
過
を
待
つ
間
は
、

声
を
は
り
あ
げ
て
応
援
の
練

習
も
し
て
い
ま
し
た
。

［
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
］

福
岡
マ
ラ
ソ
ン
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

志
摩
シ
ー
サ
イ
ド
C.C
付
近

　
　
　
　
　
　

37
㎞
地
点

　給
水
給
食
所

「
福
岡
市
役
所
と
仕
事
で
関
わ

り
が
あ
り
、
協
力
し
た
い
と
思
っ

て
会
社
の
仲
間
15
人
と
参
加
し
ま

し
た
。
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

ま
し
た
が
、
ラ
ン
ナ
ー
は
も
ち
ろ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
も
す
ご

く
一
生
懸
命
だ
な
っ
て
い
う
の
を
感

じ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
…
は
若
い

と
き
に
や
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
出
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
見
て
い
て
ち
ょ
っ
と
走

り
た
い
な
っ
て
気
持
ち
も
出
て
き

ま
し
た
が
、
も
う
無
理
か
な
ー
…	

（
苦
笑
）」

「
地
元
糸
島
で
こ
ん
な
に
大
き
な

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
る
こ

と
が
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。
ぜ
ひ

協
力
し
た
い
、
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て

お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
、
参
加

し
ま
し
た
。
糸
島
に
は
い
い
と
こ
ろ

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
マ
ラ

ソ
ン
を
き
っ
か
け
に
、
多
く
の
人
に

糸
島
を
知
っ
て
も
ら
い
、
糸
島
に

足
を
運
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」

2014 年 11 月 9 日（日）　記念す
べき第１回目となる福岡マラソンが
開催されました。12,000 人を超える
ランナーの参加の裏には、3,000 人
のボランティアの方の支えがありまし
た。ボランティアとして大会に携わっ
た方々に「参加の経緯、活動内容、感
じたこと」など、お話を伺いました。

福岡マラソンボランティアについて4月	 申込受付開始（3,000 人募集）8月末	 活動日、場所の決定
10月	 ボランティア説明会
11 月 6日	 事前準備（配付物の袋詰め作業）11 月 7・8日	 福岡マラソン 2014EXPO11 月 9日	 福岡マラソン 2014

ランニングクラブ
クラブランザローテの方々

わかばスポーツ＆
　カルチャークラブ

福 岡 市 内 企 業

福 岡 市 内 企 業高校サッカー部

糸島観光ガイド
　　ボランティア

南区のジョギングクラブ
の方々

活
動
を
し
な
が
ら
、「
が
ん
ば

れ
が
ん
ば
れ
」「
ラ
ス
ト
ス
パ
ー

ト
だ
よ
」
と
大
き
な
声
援
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
雨

が
強
い
時
間
帯
も
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
ん
な
こ
と
も
感
じ

さ
せ
な
い
く
ら
い
熱
気
に
包

ま
れ
て
い
た
、
ゴ
ー
ル
ま
で

残
り
５
㎞
の
地
点
で
し
た
。

手
荷
物
返
却

「
糸
島
在
住
の
人
に
誘
わ
れ
て

会
社
の
仲
間
６
人
で
参
加
し
ま
し

た
。
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
の
手

荷
物
を
お
ろ
し
て
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の

上
に
並
べ
、
受
け
渡
し
を
し
て
い
ま

す
。
数
が
多
か
っ
た
の
で
腰
が
痛
い

で
す
が
（
笑
）
楽
し
い
で
す
！
ト

イ
レ
、
更
衣
室
の
場
所
を
案
内
し

た
り
、
写
真
撮
影
を
頼
ま
れ
た
り

も
し
ま
し
た
ね
。」

「
僕
の
高
校
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
部

活
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
初
め
て
こ
の
よ
う
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
を
し
ま
し
た

が
、
と
て
も
人
数
が
多
く
大
変
で

す
ね
。
で
も
良
い
経
験
に
な
り
ま

し
た
。」

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
並
べ

ら
れ
た
手
荷
物
の
量
に
驚
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
全
く
疲

れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
が
そ
こ
に
は

い
ま
し
た
。「
お
め
で
と
う
」

「
お
疲
れ
さ
ま
！
」
そ
ん
な
声

を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

糸
島
市
役
所
志
摩
庁
舎

　
　
　

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点
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注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
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Ａ
ｔ
ｈ
ｌ
ｅ
ｔ
ｅ
］

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

東
福
岡
高
等
学
校
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

｜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
は
じ
め
た

き
っ
か
け
は
？

は
じ
め
は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た

の
で
す
が
、
走
っ
て
ば
か
り
で
お
も

し
ろ
く
な
く
て
。
親
が
小
学
生
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
監
督
を
し
て
い
た

の
と
、
家
族
全
員
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
大
学
卒
業
ま
で
続

け
て
、
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

｜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
魅
力
は
？

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
っ
て
、
遊
び
で
は

な
か
な
か
続
か
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
サ
ー
ブ
打
っ
て
、
ボ
ー
ル
が
変

な
と
こ
ろ
に
い
っ
て
、
な
ん
と
か
相

手
に
返
し
て
…
の
ラ
リ
ー
が
続
く

か
続
か
な
い
か
だ
と
思
う
ん
で
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、
ボ
ー
ル
を
キ
ー

プ
す
る
時
間
が
な
い
の
で
す
ご
く

難
し
い
ん
で
す
よ
。
仲
間
と
息
を

合
わ
せ
て
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
行
う

動
作
に
な
る
の
で
。
仲
間
に
返
し

て
仲
間
に
返
し
て
、
相
手
コ
ー
ト

に
返
す
っ
て
い
う
究
極
の
コ
ン
ビ
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
だ
か
ら
１
人
が
上

手
だ
か
ら
と
い
っ
て
勝
て
な
い
し
、

１
人
が
下
手
だ
か
ら
と
い
っ
て
負

け
ま
せ
ん
。
１
つ
の
ボ
ー
ル
に
対
し

て
心
を
合
わ
せ
て
、
気
持
ち
を
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
勝
ち
負
け
が
大

き
く
左
右
す
る
…
そ
ん
な
と
こ
ろ

が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
魅
力
じ
ゃ
な
い

で
し
ょ
う
か
。

｜
指
導
者
に
な
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
？

大
学
４
年
生
の
と
き
に
高
校
バ

レ
ー
の
決
勝
戦
を
見
に
行
っ
て
、

ず
っ
と
２
位
３
位
を
繰
り
返
し
て

い
た
チ
ー
ム
が
目
の
前
で
初
優
勝

し
ま
し
た
。
監
督
が
コ
ー
ト
に
大

の
字
に
な
っ
て
、
そ
の
上
に
選
手

が
重
な
っ
て
み
ん
な
号
泣
で
・
・
・
。

そ
の
光
景
を
見
て
も
ら
い
泣
き
を

し
ま
し
た
。
45
歳
く
ら
い
の
監
督

だ
っ
た
の
で
す
が
、
40
歳
を
超
え
て

の
こ
う
い
う
経
験
は
魅
力
だ
な
ぁ

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
「
俺

も
監
督
に
な
っ
て
日
本
一
に
な
ろ

う
」
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す

か
ね
。
教
員
免
許
を
取
得
し
て
、

全
国
の
私
立
高
校
を
た
く
さ
ん
受

け
て
唯
一
受
か
っ
た
の
が
今
の
高
校

で
す
（
笑
）

｜
指
導
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い

る
こ
と
は
？

目
標
は
「
日
本
一
」、目
的
は
「
人

間
的
な
完
成
」
と
い
う
こ
と
で
指

導
を
し
て
い
ま
す
。
社
会
の
様
々
な

分
野
か
ら
見
た
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
と
い

う
分
野
の
中
の
ほ
ん
の
一
部
の
「
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
」で
す
。そ
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
通
じ
て
目
標
を
高
く
持
っ
て

日
本
一
を
目
指
す
こ
と
で
、
極
め
て

い
く
こ
と
で
、
人
と
し
て
社
会
に

貢
献
で
き
る
生
徒
に
、
大
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜
今
の
目
標
は
？

　
春
高
で
優
勝
す
る
こ
と
で
す
ね
。

｜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
は
じ
め
た

き
っ
か
け
は
？

兄
が
ジ
ュ
ニ
ア
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

に
入
っ
て
い
た
の
を
見
て
、
兄
の
影

響
で
小
学
２
年
生
の
と
き
に
は
じ

め
ま
し
た
。
ほ
か
に
や
り
た
か
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
も
な
く
、
ず
っ
と
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
続
け
て
い
ま
す
。
小
学
５

年
生
の
と
き
に
プ
レ
ー
が
何
も
か

も
う
ま
く
い
か
な
く
て
、
辞
め
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
自
分
が
コ
ー
ト
に

入
っ
て
試
合
に
出
た
い
な
と
強
く

思
う
の
で
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
と
れ
な

い
時
期
に
辞
め
た
い
な
、
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
ね
。

｜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
魅
力
は
？

６
人
で
ボ
ー
ル
を
繋
い
で
、
ボ
ー

ル
が
コ
ー
ト
に
落
ち
な
け
れ
ば
勝

ち
な
の
で
。
１
人
が
拾
っ
て
、
そ

れ
を
つ
な
い
で
、
打
っ
て
、
決
め
て
。

１
人
で
な
く
、
み
ん
な
で
繋
い
で

喜
ぶ
と
い
う
と
こ
ろ
が
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

｜
東
福
岡
高
校
に
入
学
し
た
理
由

は
？中

学
生
の
と
き
に
い
ろ
い
ろ
な

高
校
に
練
習
を
し
に
行
き
ま
し
た

が
、
監
督
が
コ
ー
ト
で
指
導
を
し
て

い
る
学
校
は
少
な
か
っ
た
で
す
。
で

も
、
東
福
岡
高
校
は
藤
元
先
生
が

コ
ー
ト
に
立
っ
て
、
藤
元
先
生
が

ボ
ー
ル
を
出
し
て
、「
こ
こ
は
こ
う

ぞ
！
」
っ
て
教
え
て
く
れ
て
い
て
。

そ
れ
で
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

｜
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
心
が
け
て

い
る
こ
と

自
分
が
暗
く
な
る
と
チ
ー
ム
も

暗
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
自
分
が

い
か
に
明
る
い
表
情
や
声
、
雰
囲

気
を
つ
く
っ
て
い
く
か
、
と
い
う
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
の

こ
と
は
自
分
の
責
任
な
の
で
、
怒

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
…
。

｜
憧
れ
の
選
手
、
目
標
と
し
て
い

る
選
手
は
？

東
福
岡
高
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

Ｏ
Ｂ
の
鶴
田
大
樹
選
手
を
目
標
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
６
つ
上
で
一
緒

に
練
習
を
し
た
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
が
、
何
度
か
指
導
に
来
て
く

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
藤
元
先

生
が
試
合
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
せ
て
く

れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、「
あ

が
っ
て
き
た
ト
ス
は
全
部
決
め
る
」

そ
ん
な
と
こ
ろ
が
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。

｜
将
来
の
夢
は
？

将
来
は
中
学
校
の
先
生
に
な
っ

て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
藤
元
先
生
の

よ
う
に
普
段
は
優
し
く
て
お
も
し

ろ
い
、
で
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
こ
と

［チームの 戦 績 ］　 　 　 　     　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   

２０１４
　第１５回全九州私立高校男女バレーボール大会	 優勝
　平成２６年度全国高校総体	 優勝
　全九州大会	 準優勝
　全九州バレーボール総合選手権大会	 優勝

２０１３
　第６６回全国選抜優勝大会「春の高校バレー」	 第３位
　第１４回全九州私立高校男女バレーボール大会	 優勝
　平成２５年度全国高校総体	 ベスト８
　全九州大会	 優勝
　全九州バレーボール総合選手権大会	 準優勝

Interview

藤元聡一 監督

Interview

森健太郎 主将

を
し
っ
か
り
わ
か
っ
て
い
る
、
そ
ん

な
先
生
に
な
り
た
い
で
す
。

｜
今
の
目
標
は
？

春
高
で
優
勝
し
て
、
高
校
三
冠

で
す
！
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●両腕を伸ばし壁に手をあてて立ちます。手の幅は、肩幅より
も少し広めにしておきます。

●より大胸筋に効かせたい方は手の幅を広めにしてください。

ヒップエクステンション　◆ お尻を鍛えてヒップアップ♪

壁プッシュ　◆ 大胸筋に効果的なエクササイズ

バンザイベント　◆ ウエストの引きしめに効果的なエクササイズ

●上の脚を腰の高さまで上げ、脚を体の後ろに引きます。
●体が前後にふらふらしないように注意し、脚全体で円

をかくようにします。内回しと外回しをそれぞれ５〜
１０回程度行います。

●脚を肩幅に開いて立ちます。
●両手を上げてバンザイの

姿勢をとります。
●体側に伸びを感じるまで体

を倒したら、ゆっくり元の
姿勢に戻します。

●反対も同じ要領で行います。
●呼吸は身体を傾けるときに吐

くようにし、真っ直ぐに戻す
ときに吸うようにします。

●これを交互に１０回程度繰り
返します。

●両肘を曲げ、体を斜めにします。そこから、壁を両手で押します。
●負荷を上げたい方は、壁から少し離れて行います。
●呼吸は肘を伸ばす動作のときに吐くようにしましょう。
●１０回程度繰り返します。

●横向きに寝て、肘をついて上半身
を支えます。

●上の脚を腰の高さから天井方向に向かって上げ
ます。腰の高さまで戻します。

●１０回程度繰り返します。

●上の脚の膝をおへその前まで引き寄せます。そこから、斜
め上の天井に向かって、脚を蹴り上げるようにします。か
かとを押し出すように行います。

●１０回程度繰り返します。

お 正 月 太 り 解 消 エ ク サ サ イ ズ

基本姿勢

基本姿勢

基本姿勢

広めの姿勢

今月は、自宅でできる簡単引き締めエクササイズをご紹介します。
道具は何も使わないので、今すぐ実践できますよ！
筋肉をつけて代謝アップ！

身体が前後に
傾かないように
真横に側屈する。

お正月太り
解消

呼吸はとめないように注意する。

腰部に違和感や痛みがある方は
動かす範囲を小さく行う。

腰が左右に
動かないように
注意する。

エ クサ サイズ

エクササイズ  1

エクササイズ  3

エクササイズ  2

３つのエクササイズを行ってみましょう。

学 ● S t u d y
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★中央体育館　レッスン紹介★

卓球・ソフトバレー
・バドミントンなどを
おこないます。

簡単なエクササイズなどを
おこないます。

毎週水曜日

毎週土曜日

中央体育館利用料金

一般 260 円

65 歳〜 69 歳 130 円

70 歳以上 無　料

※ 18 歳以上の方が対象です。
65 歳以上の方は年齢が確認できる公的
証明書を受付で提示してください。

お 正 月 太 り 解 消 エ ク サ サ イ ズ

アーム＆レッグレイズ　◆  背中を鍛えて後ろ姿スッキリ！

ヒップアダクション　◆ ふとももに効果的なエクササイズ

ニートゥエルボー　◆お腹の引きしめに効果的なエクササイズ

●手と膝をついて、四つん這いになります。
●対角の腕と脚を真っ直ぐ上げ、１０秒程

キープしましょう。
●呼吸をとめないように行いましょう。

●横向きに寝て、上の脚は膝を立て、下の
脚は少し体の前に出します。

●下の手は頭を支え、上の手は胸の前の
床に付きバランスをとります。

●息を吐きながら、下の脚を上げます。吸いながら
ゆっくり下ろし、これを１０回程度繰り返します。

●立った状態で、片方の腕を上げ、
その肘を曲げて下ろしていき
ます。

●同時に逆側のももを上げて、 
肘と膝がくっつくようにしま
しょう。

●肘と膝をくっつけるときに、
息を吐くようにします。

●反対側も同じように行います。
●左右１０回程度行いましょう。

●反対側も同じように行います。
●左右５〜１０回程度行いましょう。

この時、
背中が曲がら
ないように
意識！

しっかり
内ももを
しめて！

お腹に
力を
入れて！

腕と脚を上げる
際は、腰が
そり過ぎない
ように注意する。

スポーツ
コース

体力アップ
コース

各
自
体
調
チ
ェ
ッ
ク

ノ
ー
ト
記
入

・スポーツコース
・ウォーキング

・体力アップコース
・ ウォーキング

　

整
理
体
操

　

ス
ト
レ
ッ
チ

水曜日

土曜日

　

準
備
体
操

　

ス
ト
レ
ッ
チ

10：20 12：00

フォローアップ教室　　※下記料金で参加できます。

水曜日はスポーツコースもしくはウォーキング、土曜日は体力アップコースもしくは 
ウォーキングを選択できます。

学 ● S t u d y
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ここが自慢 ［ A  B o a s t ］

お問い合わせ ［ I n f o r m a t i o n ］

★福岡市水泳協会
福岡市水泳協会では､ 世界に通用する選手育成を目標に強化練習会・ジュニアの合宿等を開催し
ています。また､ 国際的な視野を広げて貰いたいと思い釜山廣域市との交流大会に参加させ、宿泊
は釜山選手のお宅にホームステイさせて頂き生活様式・文化を体験させています。
海外合宿も、強くなれば海外に行けると夢を持って貰い、海外で練習・生活することで外国人に臆
すること無く対応できる選手になって貰いたいとの思いで始めました。
記録会では､ 保護者席をクラブ別に確保して、保護者の方がゆっくり安心してお子様に声援・応援
出来る様に大会運営をしています。

★福岡市卓球協会
卓球は屋内競技の中では、最も質量に富んだスポーツです。その対象年代は、幼児童から
80 代・90 代に至る幅広い男女の層に及んでおります。又、健常者のみならず、身障者にも
親しまれ、多くの大会を開催するのに会場確保に苦慮しております。中でも 150 万余の福岡
市にあっては、その人口は他地区をはるかに凌いでおり、レベルも高いものになっています。
かつては世界をリードし、現在でも中国に迫るレベルの高さは準国技的な位置にあるようです。
ルールも大幅に変わりその為にスピーディーな試合展開となり、益々質量の向上が進んでおりま
す。県下は勿論のこと、九州をリードしていく為にも指導者の育成と市民の支援により、「ヒー
ロー」の誕生が望まれるところです。山笠に象徴される博多っ子の意気をピンポンにも発揮し
たいと、スタッフは願っております。

●普及……日本体育協会公認の水泳スポーツ指導員・コーチの方々が
各市民プール・スイミングクラブで泳力別に初級・中級・上
級とクラスを分けて丁寧に指導をしていますので、安心して水
泳を習うことが出来ます。水泳は､ 生涯スポーツです。年齢
が高くなっても一度覚えた泳ぎは忘れません。また、一人で
も気楽に健康的に水中運動が出来ます。

●選手強化……ジュニアの選手には「飛沫を上げろ　夢を持て」を掲げ、
２０２０年度　東京オリンピックには、必ず福岡の選手が日
本代表になる事を夢に抱き協会運営を進めています。

福岡市卓球協会の詳細については、毎年発行の「会報」が便
利です。
マスターズ、レディースの大会も数多く開催し、生涯スポーツとし
て協会役員一同頑張っています。

○	住　所　〒 815-0031　福岡市南区清水 1-15-9　平松卓球場内
○	電　話　092-552-8800	 ○ F A X 　092-552-8800
○	ホームページ　http://fukuokacity-tta.ciao.jp/p
○	担当者　平松　秀敏（ひらまつ ひでとし）

○	住　所　〒 812-0852　福岡市博多区東平尾公園２-１-３
	 	 福岡県立総合プール 内
○	電　話　092-623-5367		 ○ F A X 　092-623-5382
○	担当者　坂井　良明（さかい よしあき）

福岡都市圏内には多くの卓球場（卓球教室）が開設されていま
す。指導者も実績のある方々で、多くのプレーヤーが育ち、その
実力を長く維持できる基盤となっています。
大会参加者も毎年多くなり、協会では大会運営に役員一同頑
張って努力し、いろいろな形で卓球を楽しんでもらっています。

主催の大会・イベント
●春季・冬季福岡ジュニア認定記録会
福岡地区の小学生から高校生までを対象にして水泳記録
認定大会を開催

●福岡市民総合スポーツ水泳大会
福岡市民の方を対象に水泳大会を開催

●福岡県学童通信水泳記録会
福岡地区の小学生を対象に種目別・学年別にベスト１０
ランキングを出す水泳記録会を開催

選手派遣大会
●釜山廣域市交流水泳大会派遣
福岡地区の１１才～１４才までの優秀な選手を釜山に派遣

●海外合宿（グアム）派遣
福岡地区の中学１．２年生を対象に優秀な選手を集め海外合宿

主催の大会・イベント
●福岡市民選手権大会（市民総合スポーツ大会）
ジュニア・カデット・男女（複・一般　年齢別単）

●森山杯　春季・秋季大会
男女団体・シングルス

●高校生大会　公立高校大会　私立高校大会
●福岡市社会人大会　男子の部・女子の部

選手派遣大会
●高校の部
九州大会、総体、国体、全日本、新人戦、	
国体シングルス予選会	 	 	

●全日本カデット　男女シングルス・ダブルス予選会

P u b l i c  R e l a t i o n s  o f  a  M e m b e r  O r g a n i z a t i o n

こんなことをやっています！ ［ T h i s  i s  w h a t  w e  d o ］

ここが自慢 ［ A  B o a s t ］

ＰＲ ［ P u b l i c  Ｒｅｌａｔｉｏｎ s ］

お問い合わせ ［ I n f o r m a t i o n ］

指導者・審判に関する事業
●基礎水泳指導員講習会
１８才以上で水泳指導者の基礎となる資格の
講習会を開催

●公認競技役員研修会
水泳競技役員を対象に審判方法・ルールに
ついて研修会を開催

●県民体育大会　福岡市予選会	 	
●全日本・国体予選	　一般男女

指導者・審判に関する事業
●公認レフェリー試験　毎年４月（九州地区）	
●上級審判員試験　毎年７月（九州地区）
●レフェリー上級審判員
更新講習会（九州地区）

●公認審判員試験
県内各支部でそのつど開催

報 ● I n f o r m a t i o n
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冬
に
な
り
夜
は
冷
え
込
む
季
節
と
な
り
ま

し
た
が
、
子
ど
も
達
の
気
合
い
の
こ
も
っ
た
声

と
、
長
﨑
監
督
の
熱
い
指
導
で
体
育
館
の
中
は

と
て
も
暖
か
く
感
じ
ま
し
た
。
少
林
寺
拳
法
和

白
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
小
中
学
生
を
対
象
と

し
た
子
ど
も
達
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
く
た

め
、
今
年
度
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。
少
林
寺
拳
法
の
普
及
・
振
興
は

も
と
よ
り
公
民
館
で
行
わ
れ
る
文
化
祭
等
で
演

武
を
披
露
す
る
な
ど
地
域
の
社
会
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、「
少
林
寺
拳
法
を
通

じ
て
技
に
磨
き
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
礼

儀
・
挨
拶
・
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
人
間
性
に

も
磨
き
を
か
け
、〝
強
く
て
優
し
い
人
間
〟
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
少
林
寺
拳
法
和
白

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
い
う
場
は
、
将
来
少
林

寺
拳
法
を
続
け
て
い
く
た
め
の
入
口
で
あ
り
た

い
。」
と
長
﨑
監
督
は
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
最
上
級
生
で
あ
る
中
学
一
年
生
の	

福岡市 スポーツ少年団
少
林
寺
拳
法

和
白
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

単
位
団
紹
介

チャレンジジュニアスポーツクラブ 活動報告
チャレンジジュニアスポーツクラブとして、６月から１２月にかけて

いろいろなスポーツにみんなでチャレンジしました！
昨年度中止になったヨット体験教室も開催することが出来ました！

尾お

賀が

原わ
ら　

優ゆ
う

斗と

君
は
「
友
達
に
誘
わ
れ
る
ま

で
少
林
寺
拳
法
の
こ
と
を
全
く
知
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、練
習
を
見
学
し
て
い
る
う
ち
に

「
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
思
い
、
少

林
寺
拳
法
を
始
め
ま
し
た
。
少
林
寺
拳
法

和
白
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
部
員
が
少
な
い
の

を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
、
と
て
も
明
る
く
楽

し
い
ク
ラ
ブ
で
す
。
長
﨑
監
督
に
厳
し
い
こ
と

を
言
わ
れ
る
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
技
術
面

と
同
時
に
人
と
し
て
大
事
な
こ
と
も
教
え
て

く
れ
ま
す
。
今
は
、
一
つ
で
も
上
の
段
に
上

が
る
た
め
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。」
と
力

強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

行
っ
て
い
る
間
も
他
の
子
ど
も
達
は
自
主
練

習
を
行
っ
て
お
り
、
部
員
一
人
一
人
が
成
長
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
持
っ
て
い
る
ク
ラ

ブ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

創
部
し
て
数
年
と
ま
だ
ま
だ
若
い
ク
ラ
ブ

で
す
が
、
長
﨑
監
督
の
指
導
と
上
級
生
を
中

心
に
今
後
ど
の
よ
う
な
団
体
に
な
っ
て
い
く

か
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　少年スポーツの普及及び育成を図り、青少年の心身の健全な育成に
資することを目的に設立されました。現在、福岡市スポーツ少年団には
軟式野球、バレーボール、サッカーなど１3 種目、70 団体が所属し日々
活動に励んでいます。
　本部事業としてスポーツ種目の枠を超え、「宿泊交歓会」、「ヨット体験
教室」、「スケート体験教室」などを行い、子供たちの交流を深めています。

　「色 な々スポーツを楽しみたい！スポーツを通
してたくさんの友達作りをしたい！」
という小学校４年生から６年生を対象にいろ
いろなスポーツを行い、スポーツ種目の枠を
超え、「宿泊交歓会」、「ヨット体験教室」、 

「スケート体験教室」などを実施し、他の 
スポーツ少年団員との交流を深めています。

福岡市スポーツ少年団 とは
お問い合わせ先
〒 812-0045
福岡市博多区東公園 8-2
福岡市民体育館本館２階
TEL:092-645-1233　FAX:092-645-1220
http://www.sports-fukuokacity.or.jp

お問い合わせ先
〒 812-0045
福岡市博多区東公園 8-2
福岡市民体育館本館２階
TEL:092-645-1233　FAX:092-645-1220
http://www.sports-fukuokacity.or.jp

6/25
レクゲーム

7/5･7/6
宿泊交歓会

7/23
ライジング福岡
バスケット教室

7/29
九電ヴォルテクス
タグラグビー教室

8/2　　　 　　

ヨット体験教室

8/5･8/21
アビスパサッカー教室

9/4･9/18
ソフトバレーボール

10/2･10/16
スポーツチャンバラ

10/30･11/13
ドッジボール

11/29･11/30
スケート体験教室

12/6
レクリエーションチャレンジジュニアスポーツクラブとは

15 　2 0 1 5  Januar y
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平成26年度福岡市スポーツ少年団
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岡
市
･
釜
山
廣
域
市
中
・
高
校
生
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

シングルス
福岡市 － 釜山廣域市

第１試合 1 － 2

第２試合 0 － 2

第３試合 2 － 0

第４試合 0 － 2

ダブルス
福岡市 － 釜山廣域市

第１試合 0 － 2

第２試合 0 － 2

団 体 戦
福岡市 － 釜山廣域市

男　子 1 － 4
女　子 1 － 4

福岡市 － 釜山廣域市

21 － 34

7 前半 17
14 後半 17

男　子

福岡市 － 釜山廣域市

第 1 試合 62 27 － 59
35 － 42 101

第 2 試合 73 42 － 39
31 － 36 75

女　子

福岡市 － 釜山廣域市

第 1 試合 48 21 － 45
27 － 26 71

第 2 試合 58 23 － 27
35 － 30 57

団体空手
順　位 チーム
優　勝 福岡Ａチーム
準優勝 福岡Ｂチーム
３　 位 福岡Ｃチーム
４ 　位 釜山Ａチーム

個人空手
順　位 選手名 所　属
優　勝 明吉　俊樹 (Akiyoshi Toshiki) 福岡市
準優勝 大森　光 (Omori Hikaru) 福岡市
３　 位 仙波　大貴 (Senba Daiki) 福岡市
３ 　位 久保　雄大 (Kubo Yudai) 福岡市

個 人 戦
《男子ダブルス》

順　位 選手名 所　属

優　 勝
オ・ゼイル（OH JAE IL）
シン・ボンス（SHIN BONG SU）

釜山廣域市

準優勝
野村　知哉（NOMURA TOMOYA）
鹿児嶋　崇渡（KAGOSHIMA TAKATO）

福岡市

《女子ダブルス》
順　位 選手名 所　属

優　 勝
キム・ヒョンジョン（KIM HYUN JUNG）
ユン・ユジョン（YOON YOU JUNG）

釜山廣域市

準優勝
チョ・ヨンヒ（JO YOUNG HEE）
キム・ユンジョン（KIM YOON JUNG）

釜山廣域市

福岡市･釜山廣域市中
・高校生スポーツ交流

大会2014

ソフトテニス

テニス

空 手 道

バスケットボール

報 ● I n f o r m a t i o n

17 　2 0 1 5  Januar y 2 0 1 5  Januar y  　16

event

8/22
Fri

8/20
Wed福岡市及び公益財団法人福岡市スポーツ協会は、毎年釜山廣域市と高校生によ

るスポーツ交流大会として、「受入」「派遣」を隔年に実施しています。平成26年度は、
テニス・ソフトテニス・ラグビーフットボール・バスケットボール・空手道の５種目を
釜山廣域市で行いました。両市の高校生たちは、スポーツを通じて、言語の壁を越
えた交流を深めました。

ラグビーフットボール
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1 月 13 日㈫
18:30 ～ 20:30

第１弾
１０分ランチフィットネスを学ぼう

スタジオパラディソ

森山　暎子 先生

1 月 27 日㈫
18:30 ～ 20:30

第２弾　介護予防とレクリエーション椅子に座ってできる有酸素運動

～健康レクササイズの体験～
健康レクササイズインストラクター

黒田　幸子 先生

2 月 10 日㈫
18:30 ～ 20:30

第３弾
生きる歓びづくりのレクリエーション

元奈多創生園機能訓練指導員

山嵜　朋枝 先生

実　践！
福祉レクリエーション

講座プログラム

ラ
グ
ビ
ー
体
験
＆
観
戦
教
室

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
協
会
だ
よ
り

第
２
６
回
福
岡
市
長
杯
　
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

ラグビー体験＆観戦教室

レベルファイブスタジアムにて、『ビギナー向け！	
ラグビー体験＆観戦教室』を実施しました。
現役選手の実技見本を見て、一緒にラグビー体験
をした後、実際の試合を観戦しました。試合は宗像
サニックスブルースが接戦を勝利し、参加者も選手も
大変盛り上がりました！

レクリエーション

協会だより

場所：雁の巣レクリエーションセンター

場所：筑紫ヶ丘ゴルフクラブ

場所：レベルファイブスタジアム

市民総合スポーツ大会
第２６回福岡市長杯　市民ゴルフ大会

福岡を拠点とするトップスポーツチームの選手・
コーチと、いろいろなボールを使って遊ぶイベント
「親子でジャンプ☆スタージャンプ福岡２０１４」
が今年も開催され、こどもたちと保護者の方、
合計１５６名の方にご参加いただきました。
秋晴れの中、選手とふれあい、様々なスポー
ツを体験しながらみんな笑顔でボールを追いかけ
ていました！

晴れ渡る秋空の下、２６回目となる市民ゴル
フ大会を開催しました。今年は駐福岡領事館領
事をはじめ、協賛企業の皆様、多くの市民ゴル
ファー、計１２５名の参加がありました。
壁村 茂樹さんが見事優勝されました。

10/18
Sat

10/25
Sat

スタージャンプ福岡活動は、スポーツ振興くじｔｏｔｏの助成を受けて実施致しました。スポーツ振興くじｔｏｔｏやＢＩＧの収益は、
日本のあらゆるスポーツに役立てられています。

実践！福祉レクリエーション講座

日　時：平成 ２7 年 1月 13日 ㈫・1月 27日 ㈫・2月 10日 ㈫
	 いずれも　午後 6:30 ～午後 8:30　※１回のお申し込みもできます

参加費：1 回　１，５００円 
	 　※毎回、上靴（体育館シューズ）が必要です
場　所：福岡市立中央体育館・武道室
		  　福岡市中央区赤坂２丁目５－５
	 地下鉄　：赤坂駅下車　徒歩 10 分程度
	 西鉄バス：警固町下車・赤坂門下車　徒歩 10 分程度
定　員：３０名（先着順）

　公認指導員・レクリエーションインストラクター資格取得の単位の一部となります

レクリエーションの時間をもっと楽しく有意義なものにしたいと思ったことはありませんか？
この講座ではすぐに実践できるレクリエーションはもちろん、対象者とのかかわり方・レクリエーションの提供の仕方など　

現場で活躍する講師から直接学べます。ぜひ、この機会にご参加下さい。

福岡のスポーツチームとスポーツをあそぼう！
親子でジャンプ☆スタージャンプ福岡２０１4

福祉の現場で働く
あなたを応援します

大
正
通
り

地下鉄 赤坂
平和台

舞鶴公園

赤坂門

赤坂門

赤坂２丁目
警固町

赤坂小

警固中

鴻臚館跡
展示館

中央市民
センター

中央体育館

〶

お問い合わせ・申込先：NPO 法人　福岡市レクリエーション協会までメール・FAX でお申し込み下さい。
TEL　092-641-1022　FAX　092-641-1023

	 メール　info@rec-fukuokacity.jp
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Ｇ
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戦
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加
者
募
集
！

３on３　バスケットボール大会

ウィンタースポーツフェスタ２０１４

平成 26 年 11月15日 ( 土 ) 福岡市ももち体育館
競技場にて、「ももち体育館 3 on 3 バスケットボール
大会」を開催しました。
今年度で第 4回を迎える今大会は、友人や同僚
の方々等で構成された男性 19チーム、女子 2チー
ムに参加を頂きました。
試合は、予選グループ戦を勝ち抜いた8チームで
の決勝トーナメントを行いました。素晴らしいプレー
もあり、白熱した試合が繰り広げられました。また、
応援の方もたくさん来られていたため、大いに盛り上
がりました。
参加者の皆様ありがとうございました。

三輪車レース、なんでもカーリングなどの氷上運動
会やスケート教室などのプログラムを行い、多くの参
加者で賑わいました。
フィギュアスケート、スピードスケート、アイスホッケー
のエキシビションでは市内で活躍する選手の姿を間
近で見ることができました。

場所：ももち体育館

場所：パピオアイスアリーナ

2/8
Sun

3/14
Sat

「ＧｏＧｏ！ライジング！TKbjリーグ観戦教室」

2015 ＦＵＫＵＯＫＡ ｉｎｄｏｏｒ ３ｏｎ３

オープン男子

1 位 FALCONS
2 位 リターンズ B
3 位 TOMA　HAWKS

オープン女子

1 位 U45 ☆
2 位 SNSS

実施日時	 平成 27 年 2 月 8 日（日）12 時 30 分～ 16 時 30 分（予定）
実施場所	 アクシオン福岡（博多区東平尾公園 2-1-4）
対　　象	 小学生以上のバスケットボール・TKbjリーグ観戦初心者
定　　員	 50 名　※応募多数の際は抽選
参 加 費	 大人 1,000 円　　小人（高校生以下）500 円
応募方法	 はがきまたは FAX（645-1220）に教室名、参加希望全員の

氏名（ふりがな）、年齢、性別、住所、電話番号を記入のうえ、
1 月 23 日（金）までに下記までお申し込みください。※必着

	 （公財）福岡市スポーツ協会　事業グループ
	 〒 812-0045　福岡市博多区東公園 8-2
	 　　　　　　　　　　　福岡市民体育館本館 2 階
	 「GoGo！ライジング！TKbj リーグ観戦教室」係

実施日時	 平成２７年３月１４日（土）９時３０分～１８時（予定）
実施場所	 福岡市九電記念体育館（福岡市中央区薬院 4-14-1）
対　　象	 小学生、中学生、オープン（高校生以上）で構成される
	 男子、女子それぞれのチーム（１チーム３～４名）
募集チーム数	 〈小学生〉男子・女子の部　〈中学生〉男子・女子の部
	 〈オープン〉男子・女子の部　それぞれ２４チーム
	 ※応募者多数の場合は抽選の上、参加チームを決定。
申込方法	 専用申込用紙に必要事項を記入して、２月２日（月）までに

ＦＡＸか郵送で申込。※必着
	 詳細につきましては、（公財）福岡市スポーツ協会ホームページ

（http://www.sports-fukuokacity.or.jp）、または福岡市
立の体育館・市民プール・各区役所地域振興関係課、福岡
市役所情報プラザ等に設置の専用申込用紙（チラシ）を
ご確認ください。

結  果

参 加 者 募 集

参 加 者 募 集
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法人会員様

個人会員様

・スポーツ教室、スポーツイベント
・市民総合スポーツ大会
・国際交流事業
・福岡市スポーツ少年団活動
・スポーツ指導者育成　など

・地域スポーツの振興
・スポーツを通した健康づくり
・スポーツを楽しむ元気な子ども
・スポーツが身近にある生活
・福岡からオリンピック選手を

（公財）福岡市スポーツ協会 ･ 加盟団体

福岡市スポーツ協会　賛助会員募集中！
（公財）福岡市スポーツ協会では、福岡市の生涯スポーツ推進やスポーツ文化の発展のために、皆様の
ご支援をお待ちしています。スポーツを通じた活力ある社会づくりに、ぜひご協力下さい！

ご入会ありがとうございました！
※平成 26年 8月1日から平成 26年 11月30日までにご入会いただいた方々を掲載しています。
■法人賛助会員（敬称略）
（15口）㈱福岡銀行
（13口）西部ガス㈱　（10口）新日本製薬㈱
（6口）	福岡市テニス協会　（5口）学校法人 福岡工業大学
（3口）	福岡市社会人バスケットボール連盟、コカ・コーラウエスト㈱
（2口）	福岡空港ビルディング㈱、福岡住材㈱、ニシム電子工業㈱、福岡市体操協会、
（1口）	㈲平田紙文具事務機、㈱日本消防機材商会、福岡県理容生活衛生同業組合、西部ガス冷温熱㈱、学校法人 福岡学園、	

㈲水流電気工事、アビスパ福岡後援会、㈱長澤設計、博多港サイロ㈱、㈱オンワード樫山福岡支店、九州勧業㈱、	
あいれふハイキングクラブ、井上塗料㈱、㈱オーニシ、福岡市役所バドミントン部、岩崎建設㈱、㈱正興電機製作所、
三井製糖㈱福岡工場、㈲辻スポーツ、㈱東洋システム、福岡鋼建㈱、セノー㈱福岡支店、㈱ファビルス、九州電工ホーム㈱、
福岡医健専門学校、学校法人 藤川学園、医療法人 くわの整形外科クリニック、篠原・植田税理士法人、㈱博多大丸

■個人賛助会員（敬称略）
（6口）	平松秀敏　（5口）茂田長俊
（2口）	岡本房江
（1口）	赤司真麻、秋山勝彦、足立鈴子、安達美佐、石橋和子、市川忠行、魚住俊治、内田博子、占部 伊佐夫、瓜生 修、

江上友子、加藤純子、金子涼子、川田 勇、神田幸子、北冨晴美、北冨裕二、北原滋夫、日下部 卓慎、楠森正美、	
黒岩輝利、柴田清美、柴戸幸枝、島田正親、清水 孝、髙木 泉、竹川義之、田中 まゆ美、田村 美恵子、中田 功、	
永田明男、仲野佳子、野口恭徳、平田哲史、広瀬信雄、藤川正幸、藤吉範子、宮原慶子、森 肇、山口斉光、	
山崎 ますみ、山野孝子、吉開啄夫、吉村 美智恵、吉原有三

会員区分及び年会費 ( 一口）

法 人 会 員 様 10,000 円

個 人 会 員 様 2,000 円

報 ● I n f o r m a t i o n
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