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フラダンスを基礎から楽しく学びなが
ら、仲間作りの大切さも学べる教室で
す。

ストレス発散エクササイズの定番！ボ
クシングエクササイズの基礎を習いま
す。
体験したい方も始めやすい３回教室
です！

土 木

１３：１５～１４：１５ １３：００～１４：３０

８回 ３回

１５名 ２０名

４，８００円 ２，１００円

７/１３～８/３１ ８/２９～９/１２

キッズダンス ボクシング

子どもフラダンス教室
体験！

ボクシングエクササイズ

小学生 １８歳以上

１７：３０～１８：３０ １０：００～１１：１５

６回 ７回
水がこわい、潜ることが難しい、プー
ルが初めてなど初心者向けの内容と
なります。自分のペースで無理なく、
楽しみながら水に慣れていきましょう
♪

短期集中講座で泳ぎのコツをつかん
で、レベルアップしましょう！
上達には練習あるのみです！！

３，３００円 ３，９００円

７/２３～９/３ ７/２９～８/６

火 月～金

キッズ水泳 キッズ水泳

水慣れチャレンジ教室 夏休み子どもスイミング

水に潜れない小学生 顔を水につけてバタ足のできる小学1～3年生

１０名 １０名
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