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スポーツクライミング
Sport-climbingSport-climbing

東京オリンピック 新競技

BMXフリースタイル・パーク
ビーエムエックス-free stile parkビーエムエックス-free stile park

東京オリンピック 新競技

同じ条件でホールド（突起物）が設置された高さ１５メート
ルの壁を、安全ロープを装着した２人の選手が同時に
登って速さを競う。
フライングは一発で失格となる。

20インチの自転車に乗り、複数のジャンプ台を組み合わ
せて作られた「パーク」の中で、豪快なエアトリック（ジャ
ンプ・回転などの空中技）を連続的に繰り出す競技。

種目

ルールルール

スピード・ボルダリング・リード複合男子 スピード・ボルダリング・リード複合女子種目 パーク男子 パーク女子

スピード

エキサイティングなトリック 最高到達点は５メートル以上!! 高さ３～５メートルの壁に設置された複数のコースを、
制限時間内にいくつ登り切れたかを競う。安全ロープ無
しで臨み、途中で落下しても再トライできる。

ボルダリング

高さ１５メートル以上の壁を制限時間（４分）内にどこまで
登れるかを競う。
安全ロープをクイックドローという器具にかけながら登
り、途中で落ちた場合はそこが記録となり、再トライはで
きない。

リード

何と言っても瞬発力のぶつかり合いが魅力で、男子は5～
6秒、女子は7～8秒が優勝タイムというから驚きだ。

スピードの
見どころ

リードの
見どころ

ボルダリングの
見どころ

指先しかからない小さなものから、両手でも抱えきれな
いほど大きなホールドを、制限時間内にいかに攻略する
かが見どころ。また、手前に傾いたコース（オーバーハン
グ）では柔軟性も必要で、驚くような体勢でクリアして
いく様子は必見。

空中で後方に縦回転する「バックフリップ」や車
体を横に回転させる「テイルウィップ」、空中でハ
ンドルを手放して一回転する「バースピン」など
エキサイティングなトリックが魅力!!

高く飛ぶほどスピードに乗ることができ、より大
きく複雑なトリックへと繋げていくことができる。
１回のジャンプで複数の技を組み合わせる「コン
ボトリック」は高難度で迫力満点!!

最も長い距離を登る種目であるため、最小限の力で自身
の高度を上げていくテクニックが必要。瞬時に効率の良
いルートを頭に描き、冷静に手足をコントロールし、ひと
つでも高い位置のホールドを目指す選手たちの戦略が
見どころ。

・１ラウンド60秒の滑走を２ラウンド行い、難易度、独創性、構成、スタイル、スピード、コントロール、着地
などを採点。両ラウンドのポイントの平均がスコアとなる。
  ※ここで最高得点となったライダーが、ファイナルで最終滑走者となる。
・ファイナルでは２ラウンドのうち、得点の高かった方を採用。（ベストラン方式）

見ど
ころ

見ど
ころ

ボルダリングとリードについては、『オンサイト方式』といって競技前の選手は隔離され、
開始直前に数分だけルートを見る時間が与えられる。公平性を保つため、自分が登る前は
他の選手のクライミングを見ることができない。

これまでスポーツクライミングは、ボルダリング・リード・スピードでそれぞれ別に競技が
行われており、３種目の順位を掛け算して競う経験のある選手は少ない。さらに、東京２０
２０大会で初採用の競技ということもあり、勝利の行方は極めて予測が難しい。
また、どの選手も得手不得手があるため、２種目終了時点では最終順位の予測ができない
というのも見どころだ。

３×３バスケットボール
スリーエックススリースリーエックススリー

東京オリンピック 新競技

５人制バスケットボールの約半分のコートを使い、３人対３人でひとつのゴールに向かってボールをリン
グに入れることを競う競技。

ルール

種目 3×3バスケットボール男子 3×3バスケットボール女子

エンターテイメント性 スピーディーな展開

ショッピングモールや神社など都市の象徴的な
場所で開催され、DJやMCが会場を盛り上げる。
また、選手との距離が近く、大きな選手たちのス
ピード感あふれるプレーを間近で見られる面白
さがある。

役割分担は無く、ノールックパスなど意表を突
いたプレーが多発。個々のシュート力や身体能
力の高さで攻守をせめぎ合う。選手交代が頻繁
に必要なほど激しくめまぐるしい展開は３×３な
らではだ。

・チームは４人構成で、同時にプレーできるのは３人まで。
・コイントスで最初の攻撃と守備を決める。攻撃側は12秒以内にシュートを打たなければならない。
・５人制の３ポイントラインの外側からのショットは２点、内側からのショットとフリースローは１点。
・試合時間は１０分間だが、２１点を先取した時点でそのチームの勝ち。同点の場合はオーバータイムを
行い、２点を先取した方が勝利する。（ノックアウト方式）

見ど
ころ

©JBA

東京2020オリンピック新競技を知ろう!!part3東京2020オリンピック新競技を知ろう!!part3 E
vent

E
vent

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
競
技
を
知
ろ
う
！！part3

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
競
技
を
知
ろ
う
！！part3
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姉
が
通
っ
て
い
た
陸
上
ク
ラ
ブ
に
付
い
て
行
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。小
学
３
年
生
か
ら
本
格
的

に
始
め
ま
し
た
。

　

水
泳
も
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、あ
ま
り
水
が
好

き
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
で
迷
わ
ず
陸
上
を
選
び
ま

し
た（
笑
）

陸
上
競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

身
長
が
小
さ
い
け
ど
パ
ワ
ー
が
あ
る
の
で
、

し
っ
か
り
力
を
伝
え
て
、骨
盤
を
使
っ
た
大
き
な

走
り
で
す
。

目
指
し
た
い
走
り
と
は
？

　

自
分
の
中
で
は
余
韻
に
浸
る
事
も
な
く
、「
プ

ロ
に
な
る
」と
い
う
こ
と
で
気
が
引
き
締
ま
り
ま

し
た
。

　

周
り
は
祝
福
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、あ
と
は

い
つ
も
通
り
で
す
。

何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
選
手
や
大
谷
翔
平
選
手
、

千
賀
滉
大
選
手
の
よ
う
に
大
柄
で
真
っ
直
ぐ

の
ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
選
手
に
惹
か

れ
ま
す
。

憧
れ
の
選
手
は
？

　

レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
し
、自
分
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、目
標

に
さ
れ
た
り
カ
ッ
コ
イ
イ
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
選
手
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
で
す
か
？

　

経
済
学
者
に
ヨ
ー
ゼ
フ・シ
ュ
ン
ペ
ー
タ
ー
と
い

う
人
が
い
て
、そ
れ
が
少
し
影
響
し
て
い
る
と

聞
い
て
い
ま
す
。母
が
言
う
に
は
、誰
か
ら
も

下
の
名
前
で
呼
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
い
う

想
い
を
込
め
て
付
け
た
の
だ
そ
う
で
す
。

名
前
の
由
来
は
？

　

今
は
真
っ
直
ぐ
と
カ
ー
ブ
だ
け
で
や
っ
て
い
ま

す
が
、ど
ち
ら
も
身
長
を
生
か
し
て
角
度
を

使
っ
た
、他
の
人
に
は
な
い
軌
道
で
投
げ
ら
れ
る

と
こ
ろ
で
す
。

山
下
選
手
の
持
ち
味
は
？

　

投
手
と
し
て
の
総
合
的
な
数
値
を
上
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

球
の
精
度
や
、キ
レ
、メ
ン
タ
ル
や
マ
ウ
ン
ド
さ

ば
き
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
で
す
し
、変
化

球
の
種
類
も
増
や
す
つ
も
り
で
す
。野
球
を

し
て
い
る
限
り
こ
だ
わ
り
た
い
の
は
、球
速

ア
ッ
プ
で
す
。

こ
れ
か
ら
成
長
さ
せ
た
い
と
こ
ろ
は
？

　

人
と
し
て
、野
球
以
外
の
こ
と
も
し
っ
か
り

し
な
い
と
、プ
レ
ー
に
出
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
っ

て
い
る
の
で
、人
間
形
成
の
部
分
も
し
っ
か
り

指
導
し
て
頂
き
ま
し
た
。ま
た
、継
続
し
て
同

野
球
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
？

　

人
前
で
話
す
こ
と
が
苦
手
で
す
。人
見
知

り
な
部
分
が
出
て
し
ま
う
の
で
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

も
苦
手
で
す
。

実
は
苦
手
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
試
合
を
観
に
行
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。他
の
ス
ポ
ー
ツ
も
観
に

野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

自
分
が
ど
う
な
り
た
い
か
だ
け
を
考
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。走
り
を「
自
動
化
」し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
、毎
日
同
じ
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

高
校
の
頃
か
ら「
地
に
足
着
け
て
や
れ
」と
ず
っ

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、ど
ん
な
時
も
や
る
べ
き
こ

と
を
明
確
に
し
て
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
す
ご
く
書
き
込
み
ま
す
。文
字

に
す
る
こ
と
で
冷
静
に
も
な
れ
ま
す
。

練
習
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

日
本
選
手
権
で
優
勝
し
た
後
か
ら
、目
標
を
見

失
っ
て
し
ま
い一
気
に
記
録
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。日
本
選
手
権
５
連
覇
の
経
験
が
あ
る

信
岡
先
生
は
、そ
の
苦
し
み
を
理
解
し
、声
を
か

け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、同
期
の
渡
邊
に
助
け
て
も

ら
って
立
ち
直
れ
ま
し
た
。

　

渡
邊
と
は
ラ
イ
バ
ル
同
士
で
す
が
、試
合
の
ア
ッ
プ

中
で
す
ら「
も
っ
と
こ
う
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」と
言
っ
て

高
め
合
っ
て
い

ま
す
。こ
こ
だ

け
の
争
い
じ
ゃ

な
い
と
い
う
の

は
理
解
し
て
い

る
関
係
で
す
。

ス
ラ
ン
プ
の
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？

福岡大学 陸上競技部

２０１７年 

２０１９年

２０２０年

第７０回全国高等学校
陸上競技対校選手権大会１００ｍ優勝
第７２回国民体育大会少年女子A１００ｍ優勝
第１０3日本陸上競技選手権大会２００ｍ優勝
IAAF世界リレー２０１９
横浜大会４×２００ｍR４位（日本新記録）
第８９回日本学生陸上競技対校選手権大会
３冠（１００ｍ日本歴代3位）
ゴールデングランプリ陸上１００ｍ優勝
第１０4回日本陸上競技選手権大会１００ｍ優勝

１９９９年６月８日生まれ １６０㎝ 大分県出身
１００ｍ自己ベスト １１秒３５
２００ｍ自己ベスト ２３秒44

兒玉　芽生選手
こだま め　い

　

私
は
あ
ま
り
陸
上
も
好
き
で
は
な
く
て（
笑
）

中
学
や
高
校
へ
進
学
の
度
に
、陸
上
か
ら
離
れ
よ

う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。そ
の
時
に
、姉
が
通
っ
て

い
た
大
分
雄
城
台
高
校
の
、穴
井
先
生
が
声
を

か
け
て
く
だ
さ
っ
て
陸
上
を
続
け
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
、穴
井
先
生
と
の
出
会
い
が
な
か
っ
た
ら
こ

こ
ま
で
来
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

一
番
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

人
文
学
部
で
す
。も
と
も
と
社
会
科
の
教
員

に
な
り
た
か
っ
た
の
で
教
育
臨
床
心
理
学
科
に
進

ん
だ
の
で
す
が
、陸
上
の
記
録
が
伸
び
た
り
、性

格
的
に
あ
ま
り
人
に
色
々
言
え
な
い
の
で
、教
員

で
は
な
く
て
、陸
上
を
続
け
た
い
気
持
ち
が
出
て

き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
で
は
な
い
そ
う
で
す
ね
？

　

私
は
す
ご
く
心
が
弱
く
て
少
し
で
も
不
安
要

素
が
あ
る
と
悪
い
結
果
を
想
像
し
て
悩
む
タ
イ
プ

で
し
た
。結
果
を
出
し
始
め
て
か
ら
は
周
り
か
ら

の
期
待
に
戸
惑
い
ま
し
た
が
、信
岡
先
生
が
、「
自

分
ら
し
く
や
っ
て
負
け
た
ら
負
け
た
で
い
い
よ
」と

い
つ
も
言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
、「
自
分
が
し
た
い
陸

上
を
や
ろ
う
」と
決
め
て
い
ま
す
。

世
界
を
見
据
え
て
戦
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
？

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
で
す
。1
0
0
ｍ・

2
0
0ｍ
ど
ち
ら
も
日
本
記
録
を
出
さ
な
い
と
標

準
記
録
を
突
破
で
き
な
い
の
で
、ま
だ
可
能
性
と
し

て
は
低
い
で
す
が
、私
と
し
て
は
2
0
0ｍ
と
リ
レ
ー

に
出
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

身
体
を
動
か
す
よ
り
考
え
る
時
間
の
方
が
多
く

な
って
、「
自
分
が
目
指
し
た
い
走
り
は
何
な
の
か
」

「
ど
う
い
う
体
の
動
か
し
方
を
す
れ
ば
自
分
の
目

指
す
タ
イ
ム
に
近
づ
く
の
か
」を
信
岡
先
生
と
し
っ

か
り
話
し
合
え
て
、目
指
し
た
い
走
り
の
イ
メ
ー
ジ

を
一
致
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。明
確
に
な
っ

た
こ
と
で
、考
え
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
大
き
い
と
思
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
の
期
間
が
な
か
っ
た
ら
、こ
こ
ま
で
の
変

化
は
な
かっ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
自
粛
明
け
に

好
記
録
連
発
の
要
因
は
？

　

楽
し
み
と
か
、わ
く
わ
く
感
な
ど
は
無
く
、と

に
か
く
緊
張
だ
け
で
し
た
。夕
方
ま
で
は
普
通

に
学
校
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、ド
ラ
フ
ト
の
こ
と

が
気
に
な
っ
て
正
直
何
も
頭
に
入
っ
て
こ
な
か
っ

た
で
す（
笑
）

　

オ
リ
ッ
ク
ス・バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
は
好
き
な
球
団
な

の
で
、ま
さ
か
の
１
位
指
名
を
受
け
た
時
は
ビ
ッ

ク
リ
し
て
、そ
の
後
ほ
っ
と
し
た
と
い
う
の
が
率

直
な
気
持
ち
で
し
た
。

ド
ラ
フ
ト
の
日
の
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

余
計
な
力
を
使
わ
な
い
で
も
勝
手
に
進
む

感
じ
で
す
。走
り
終
わ
っ
て
も
苦
し
く
は
な
い

で
す
。

１１
秒
台
で
走
る
の
は
ど
ん
な
感
覚
？

『地に足つけて』

福岡大学附属大濠高等学校
硬式野球部

２００２年７月１６日生まれ １８９㎝ ９３㎏ 福岡市出身
筑紫丘ファイターズ
三宅中学校軟式野球部投手、福岡選抜出場
U-15全国KWB野球秋季大会準優勝
福岡大学附属大濠高等学校硬式野球部
1年秋からベンチ入り、
2年夏はエースとして夏の県大会8強入り

山下 舜平大選手
やました しゅんぺいた

『継続は力なり』

行
き
ま
し
た
が
、野
球
が
一
番
カ
ッ
コ
イ
イ
と

思
い
、小
学
３
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
ま
し

た
。日
ハ
ム
戦
で
見
た
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
選
手
の
投

球
や
立
ち
振
る
舞
い
に
憧
れ
て
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
頃
か
ら
プ
ロ
野
球
選
手
に

な
る
の
が
目
標
で
、夢
で
し
た
。

じ
こ
と
を
ず
っ
と
や
り
続
け
る
力
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

オリックス・バファローズより
ドラフト 1位指名

２０２０年

H
um
an

﹇
注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹈　
福
岡
大
学
附
属
大
濠
高
等
学
校
硬
式
野
球
部
　
山
下 

舜
平
大
さ
ん

﹇
注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹈　
福
岡
大
学
附
属
大
濠
高
等
学
校
硬
式
野
球
部
　
山
下 

舜
平
大
さ
ん

H
um
an

﹇
注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹈　
福
岡
大
学
陸
上
競
技
部
　
兒
玉 

芽
生
選
手

﹇
注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹈　
福
岡
大
学
陸
上
競
技
部
　
兒
玉 

芽
生
選
手
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家
族
や
友
達
が
み
ん
な
ラ
グ
ビ
ー
を
大
好

き
で
、子
ど
も
の
頃
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
を
し
て
育

ち
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

日
本
の
ト
ッ
プ
で
頑
張
れ
る
秘
訣
は
？

　

ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
っ
て
、コ
ン
タ
ク
ト
す
る

の
が
楽
し
く
て
大
好
き
で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
の
ど
こ
が
好
き
？

　

ま
ず
フ
ィ
ジ
ー
と
比
べ
て
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ
寒
く

て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た（
笑
）

　

ク
ラ
ブ
を
探
し
た
け
ど
見
つ
か
ら
ず
、そ
ん

な
時
行
っ
た
カ
ン
タ
ベ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
さ

ん
に
ビ
ー
チ
ラ
グ
ビ
ー
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
に
い
た
１５
人
制
の
経
験
者
が『
玄
海
タ

ン
ガ
ロ
ア
』と
い
う
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を
紹
介
し
て

く
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
佐
賀
県
代
表
で
出
た
国
体
で
ス

カ
ウ
ト
さ
れ
て
、日
本
代
表
と
し
て
リ
オ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
本
に
来
た
時
の
ラ
グ
ビ
ー
環
境
は
？

　

ケ
ア
は
普
通
で
す
。食
事
は
何
で
も
食
べ
ま

す
が
、平
日
は
炭
水
化
物
と
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
、土
日
は
フ
リ
ー
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ

か
ら
、夜
の
炭
水
化
物
も
控
え
て
い
ま
す
。炭

水
化
物
は
米
に
こ
だ
わ
ら
ず
、パ
ン
や
サ
プ
リ

で
摂
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

特
別
な
ケ
ア
は
し
て
い
ま
す
か
？

　

オ
フ
ロ
ー
ド
パ
ス
や
ス
テ
ッ
プ
が
得
意
で
す
。

人
に
強
い
の
で
１
対
１
で
突
破
す
る
と
こ
ろ
を

見
せ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ブ
や
音
楽
を
聴
く
こ
と
で
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
？

　

こ
の
一
年
間
、コ
ロ
ナ
で
思
う
よ
う
に
活
動
で

き
な
い
人
が
多
い
中
で
、僕
た
ち
が
ラ
グ
ビ
ー

を
す
る
こ
と
で
み
ん
な
を
笑
顔
に
で
き
た
ら
嬉

し
い
で
す
し
、メ
ダ
ル
を
獲
っ
て
、セ
ブ
ン
ズ
と
い

う
ス
ポ
ー
ツ
を
日
本
に
も
っ
と
広
め
ら
れ
た
ら

と
思
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け
て

　

小
学
３
年
生
か
ら
始
め
た
の
で
す
が
、兄
が

先
に
や
っ
て
い
て
、小
学
４
年
生
以
下
の
大
会
で

人
数
が
１
人
足
り
な
い
か
ら
出
て
く
れ
な
い
か

と
頼
ま
れ
て
、試
合
に
出
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。楽
し
か
っ
た
の
で
自
分
も
や
り
た
い
と
思
っ

て
始
め
ま
し
た
。

野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

こ
れ
と
い
う
の
は
思
い
つ
き
ま
せ
ん
が
、周
り

に
恵
ま
れ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。準
硬

式
を
す
す
め
て
も
ら
え
た
こ
と
、準
硬
式
と
い

う
環
境
で
経
験
を
積
め
た
こ
と
、色
々
な
人
と

関
わ
っ
て
成
長
で
き
た
こ
と
、硬
式
野
球
部
で

練
習
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
、た
く

さ
ん
の
方
々
の
お
か
げ
で
今
の
自
分
が
あ
る
と

思
う
の
で
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

キ
レ
と
伸
び
の
あ
る
真
っ
直
ぐ
と
、ス
プ
リ
ッ

ト
で
攻
め
る
ス
タ
イ
ル
だ
と
自
分
で
は
思
っ
て

い
ま
す
。

持
ち
味
は
？

　

高
校
の
２
つ
上
の
先
輩
で
あ
る
小
野
郁
選

手（
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
）と
投
げ
合
い
た
い

で
す
。

対
戦
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
選
手
は
？

　

寝
ま
す（
笑
）あ
と
は
整
体
に
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。落
ち
着
か
な
い
の
で
あ
ま
り
完
全
に

オ
フ
に
す
る
こ
と
は
な
い
で
す
。

オ
フ
の
過
ご
し
方
は
？

　

ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、特
別
推
薦
の
枠
が
無
い
と
言
わ
れ

て・・・
実
家
が
商
売
を
し
て
い
る
の
で
、役
に
立

つ
か
な
と
思
っ
て
商
学
部
を
選
び
ま
し
た
。

商
学
部
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

高
校
野
球
で
す
。周
り
は
結
果
が
出
て
い
る

の
に
、自
分
は
ど
ん
な
に
練
習
し
て
も
結
果
が

つ
い
て
こ
な
く
て
、「
練
習
し
て
も
一
緒
か
な
」と

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。今
振
り
返
れ
ば

そ
れ
も
良
い
経
験
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す

が
、当
時
は
と
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。

一
番
深
く
心
に
残
っ
て
い
る
経
験
は
?

コカ・コーラレッドスパークス

２０１6年 
２０１8年

コカ・コーラレッドスパークス加入
「ラグビーワールドカップセブンズ2018」
日本代表
「第18回アジア競技大会」
日本代表 2位

１９８３年６月１日生まれ １８8㎝ 100㎏
フィジー出身
リオデジャネイロオリンピック日本代表  ４位

副島亀里
ララボウラティアナラ選手

そえじま かめり

　

性
格
は
ど
う
か
分
か
ら
な
い
で
す
が
、プ
レ
ー

ヤ
ー
と
し
て
は
内
野
手
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
よ
り
は

投
げ
る
方
が
得
意
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ピ
ッ
チ
ャ
ー
向
き
の
性
格
だ
と

思
い
ま
す
か
？

　

高
校
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
し
て
、通
用
し
な
い
な

と
感
じ
て
い
て
、大
学
で
続
け
る
か
も
迷
っ
て
い

ま
し
た
。そ
の
時
に
西
村
監
督
か
ら
準
硬
式
と

い
う
選
択
肢
を
与
え
て
も
ら
い
、高
校
野
球
で

の
結
果
に
満
足
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
と
、野
球

を
や
め
た
く
な
い
気
持
ち
も
あ
っ
た
の
で
準
硬

式
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

な
ぜ
大
学
で
は
準
硬
式
野
球
を

選
ん
だ
の
で
す
か
？

　

２
年
生
頃
ま
で
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、３
年
生
に
な
っ
て
社
会
人
チ
ー
ム

の
方
が
声
を
か
け
て
下
さ
る
こ
と
も
あ
っ
た
の

で
、野
球
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
れ
な
か
っ
た
ら

何
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

　

野
球
を
始
め
た
こ
ろ
は
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り

た
い
と
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
、中
学
生
く
ら
い
に

な
る
と「
無
理
だ
な
」と
思
っ
て
し
ま
っ
て（
笑
）そ

れ
以
降
も
ま
さ
か
自
分
が
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
れ

る
と
は
思
っ
て
い
な
く
て
、自
分
が
プ
ロ
に
な
る
こ

と
を
想
像
し
た
日
の
方
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
野
球
選
手
を

目
指
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
か
？

　
一
軍
で
、日
本
一に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
選
手

に
な
り
た
い
で
す
。

ど
の
よ
う
な
プ
ロ
野
球
選
手
に

な
り
た
い
で
す
か
？

　

身
体
は
き
つ
い
で
す
。で
も
、自
分
が
歩
ん
で

き
た
道
の
り
を
振
り
返
れ
ば
自
信
に
な
る
し
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
れ
る
と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
な
り
ま
す
。そ
れ
と
レ
ッ
ド
ス
パ
ー
ク
に
入
っ

て
か
ら
、ほ
と
ん
ど
セ
ブ
ン
ズ
の
練
習
に
行
っ
て

い
て
あ
ま
り
チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
て
い
な
い
の

で
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
こ
と
で
恩
返
し

を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ル
ド
ゲ
ー
ム
中
に
ミ
ス
し
て
、監
督
に
外

に
出
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、僕
は
2

分
経
っ
た
ら
勝
手
に
プ
レ
ー
に
戻
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
は「
監
督
が
出
と
け
っ
て
言
っ
て

い
る
の
だ
か
ら
入
っ
た
ら
だ
め
だ
」と
言
っ
た
け

ど
、僕
は
ま
だ
や
り
た
い
か
ら
入
り
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
ま
た
ミ
ス
し
て
し
ま
っ
て（
笑
）「
お

前
何
回
も
同
じ
ミ
ス
し
て
、外
に
出
と
け
！
」

と
言
い
な
が
ら
も
監
督
は
笑
っ
て
い
て
、チ
ー
ム

メ
イ
ト
も
笑
っ
て
い
ま
し
た
。今
で
も
チ
ー
ム
メ

イ
ト
に
は
そ
の
こ
と
を
言
わ
れ
ま
す
。

日
本
代
表
合
宿
で
の

面
白
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
「
チ
ャ
ン
ス
は
一
度
し
か
来
な
い
」そ
れ
を
モ
ノ

に
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。過
去
に
後
悔
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、そ
れ
以

来
１
１
０
％
出
し
切
っ
て
後
悔
し
な
い
よ
う
に
プ

レ
ー
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

出
場
し
て
学
ん
だ
こ
と
は
？

得
意
な
プ
レ
ー
、

見
て
も
ら
い
た
い
プ
レ
ー
は
？

『チャンスは
　一度しか来ない』

福岡大学準硬式野球部

１９９８年５月２１日生まれ １７９㎝ ７８㎏
福岡県柳川市出身
柳川昭代ドリームズ入部
佐賀藤本ベースボールクラブ
西日本短期大学附属高等学校硬式野球部
福岡大学準硬式野球部
1年次より九州六大学準硬式リーグ戦に登板
3年秋にはMVP、最多勝利投手、最多奪三振、
ベストナイン受賞
２０２０年 埼玉西部ライオンズよりドラフト５位指名

大曲 錬さん
おおまがり れん

『感 謝』

H
um
an

﹇
注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹈　
福
岡
大
学
準
硬
式
野
球
部
　
大
曲 

錬
選
手

﹇
注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹈　
福
岡
大
学
準
硬
式
野
球
部
　
大
曲 

錬
選
手

H
um
an

﹇
注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹈　
コ
カ
・
コ
ー
ラ
レ
ッ
ド
ス
パ
ー
ク
ス
　
副
島
亀
里
ラ
ラ
ボ
ウ
ラ
テ
ィ
ア
ナ
ラ
選
手

﹇
注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹈　
コ
カ
・
コ
ー
ラ
レ
ッ
ド
ス
パ
ー
ク
ス
　
副
島
亀
里
ラ
ラ
ボ
ウ
ラ
テ
ィ
ア
ナ
ラ
選
手
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　例年10月に平和台陸上競技場・鴻臚館広場で開催している「市民スポーツフェスタ」を含め、今年度は新型コ
ロナウイルス感染拡大にともない、様々なスポーツイベントが中止となり、体を動かす機会やスポーツを知る
きっかけとなる場が減少しています。そんなコロナ禍でも安心してスポーツを楽しんでもらうために、忍術に例え
た体を動かす「チャレンジ動画」を作成しました！チャレンジ動画に挑戦し、スポーツ忍者の免許皆伝を目指して楽
しむオンラインでのイベントとなっています！みんなもスポーツ忍者を目指して体を動かそう！

福岡市スポーツ協会のHPをみてみよう

チャレンジ動画を見て、挑戦！クリアしたらマスターカードに保護者から印をもらおう

15の修行のうち6つ以上クリアしたらスポーツ忍者免許皆伝！
6つ以上クリアしたマスターカードを事務局に送ると、免許皆伝書がもらえるよ！
※もらい方はHPを見てね☆

免許皆伝した人と、動画をSNSに投稿した人の中から抽選で、わくわくスポチャレオリジナルグッズ
やプロスポーツチームのグッズをプレゼントします！自宅や学校など、普段使いできるものばかり！

マスターカードを印刷しよう（印刷しなくても遊べるよ☆）

「わくわくスポチャレ～スポーツ忍者への道のり 自宅修行の巻～」にご協力いただいた選手
が所属するチーム名を答えてね☆

全問正解された方の中から抽選で5名様に上記グッズをプレゼントします！
下記アドレスに氏名、住所、電話番号、クイズの答え、「おっしょい福スポ」の感想・要望などを記載の上、メー
ルにてお申込み下さい！※応募多数の場合は抽選となります。

※令和3年1月31日（日）までに免許皆伝またはSNS
投稿した方を対象とします。
※SNSのアカウントが非公開となっている場合は、抽選
の対象外となります。

遊び方遊び方

倉屋望選手 山田大生選手 髙野恭二選手

丹野合気選手 加納督大選手吉澤太一選手 成松陸歩コーチ

齋藤剛希選手 鎌田慎平選手山田有樹選手
【早変わりの術】

【免許皆伝書】

【Instagram】 【Twitte】

【HP】

【起き上がりの術①②】 【手裏剣よけの術】 【うさぎと亀の術】 【ドリブルハイタッチの術】

【バランスの術】 【数取りの術】 【隠れ身の術】 【だるま返りの術】 【しゅりけんの術】

【木の葉がえしの術】 【川渡りの術】 【紙吹きの術】 【足さばきの術】 【岩転がしの術】

＃わくわくスポチャレ
＃スポーツ忍者への道のり
＃福岡市スポーツ協会

読者プレゼントクイズ読者プレゼントクイズ

1

4

修行（チャレンジ）している動画をSNSにハッシュタグをつけて投稿して、他の
スポーツ忍者と繋がろう

5

1

3 4 5

2

3

2

動画紹介

2021年2月15日（月）必着メールアドレス rujust-k@siren.ocn.ne.jp 申込締切

E
vent

E
vent

わ
く
わ
く
ス
ポ
チ
ャ
レ
〜
ス
ポ
ー
ツ
忍
者
へ
の
道
の
り 

自
宅
修
行
の
巻
〜

わ
く
わ
く
ス
ポ
チ
ャ
レ
〜
ス
ポ
ー
ツ
忍
者
へ
の
道
の
り 

自
宅
修
行
の
巻
〜



おっしょい福スポ　1011　おっしょい福スポ

　少年スポーツの普及及び育成を図り、青少年の心身の健全
な育成に資することを目的に設立されました。現在、福岡市ス
ポーツ少年団には軟式野球、バレーボール、サッカーなど１１種
目、４９団体が所属し日々活動に励んでいます。

〒812-0045
福岡市博多区東公園8-2 福岡市民体育館本館２階
TEL：092-645-1233 FAX：092-645-1220
http://www.sports-fukuokacity.or.jp

お問い合わせ先福岡市スポーツ少年団とは福岡市スポーツ少年団とは

　
姪
北
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ 

ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、今
年
度
新
た
に

入
団
し
た
軟
式
野
球
チ
ー
ム
で
す
。

　
山
下 

貴
範
監
督
の
も
と
、選
手

２６
名
、コ
ー
チ
１４
名
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

軟
式
野
球
の
楽
し
い
と
こ
ろ
、

難
し
い
と
こ
ろ
は
？

　
ボ
ー
ル
が
固
く
な
い
の
で
初
心

者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
守
備
の
際
、打
球
の
バ
ウ
ン
ド
を

読
む
の
が
難
し
い
で
す
。

ど
ん
な
チ
ー
ム
で
す
か
？

　
み
ん
な
で
楽
し
く
、仲
良
く
野
球

を
す
る
チ
ー
ム
で
す
。小
さ
な
ミ
ス

か
ら
、連
鎖
し
て
し
ま
う
所
が
あ
る

の
で
良
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

好
き
な
選
手
は
？

　
オ
リ
ッ
ク
ス
・
山
本 

由
伸
投
手
が

好
き
で
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
大
事
な
こ
と
、

つ
ら
い
こ
と
は
？

　
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
誰
よ
り
も

理
解
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

　
自
分
の
調
子
が
良
い
時
も
悪
い

時
も
、常
に
前
を
向
き
、チ
ー
ム
を

引
っ
張
っ
て
い
く
こ
と
が
難
し
い

で
す
。

福岡市スポーツ少年団

〜
キ
ャ
プ
テ
ン
と
監
督
に

　
　
　
　
　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〜

仁
田
畑 

駿（
に
た
は
た 

し
ゅ
ん
）君

●
キ
ャ
プ
テ
ン

●
ポ
ジ
シ
ョ
ン
：
投
手
、遊
撃
手

チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
？

　『
全
員
野
球
』で
す
。野
球
が
で
き

る
こ
と
に
感
謝
し
、最
後
ま
で
諦
め

ず
に
全
員
野
球
で
勝
利
を
目
指
し

ま
す
。

子
ど
も
達
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　
子
ど
も
た
ち
自
身
で
考
え
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

指
導
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
上
で
親
子
一
緒
に
活

動
で
き
る
の
は
、小
学
生
の
時
期
だ

け
で
す
。指
導
者
も
親
も
子
ど
も
に

寄
り
添
い
、一
緒
に
取
り
組
む
こ
と

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

山
下 

貴
範（
や
ま
し
た 

た
か
の
り
）監
督

チ
ー
ム
の
目
標
は
？

　
残
り
試
合
が
少
な
い
で
す
が
、野

球
が
で
き
る
こ
と
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
、良
い
成
績
を
収
め
た
い
で
す
。

R
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ブ
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タ
ー
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　相撲は、その起源が「日本書紀」に記されるほど長い歴史
を持ち、日本最古のスポーツであるといわれています。また
日本の国技であり、海外でも日本文化の象徴としても知られ
ている他にはないスポーツです。
　相撲のルールは、土俵の外に出るか、足の裏以外が地面に
着くと負けというシンプルなものですが、実際にやってみる
と奥が深い競技です。
　福岡市相撲連盟は１９６３年に、【アマチュア相撲の健全なる普及発展と相撲を通じて次世代
の健全育成を図り、地域に貢献する】ことを目的とし設立されました。

　福岡市のスケート競技は、福岡市天神、現ソラリアホテルの地に１９５５年「福岡スポーツセン
ター」が開業したことから始まりました。福岡市スケ―ト連盟は、１９６２年に設立され、フィギュアス
ケート、スピードスケート、アイスホッケーの競技の普及に努めてきました。
　現在、博多区千代にある「パピオアイスアリーナ」で、氷の上を華麗に舞うフィギュアスケート、速さ
の限界に挑むスピードスケート、氷上の格闘技とも言われる激しい接触プレーが魅力のアイスホッ
ケーと、多くのクラブチームがスケート競技を行っており、全国大会に出場するような選手も出てき
ています。
　また、初心者から上級者までスケートを楽しく親しむことができる基礎スケートの指導を行ってお
ります。現在、福岡市近郊で５才以上の幼児から高齢者まで幅広くスケートを楽しまれており、最近
は高齢者の教室参加が増えています。　　　　　　　　　　　

■ここが自慢！

　本格的な競技スケートも魅力ですが、小さな子どもから、高齢の方まで幅
広い年齢層でスケートを楽しむことができます。初心者向けの教室もいくつ
も開かれていますので、ぜひ一度スケート場に遊びに来てください。

■ここが自慢！

　毎年行われている各種相撲大会に選手
を派遣し、社会人チームは県民体育大会
で個人戦団体戦ともに優勝の常連、太宰
府天満宮奉納相撲大会でも大学生チーム
を抑えて団体戦優勝しました。そんな社
会人チームは、ほとんどが高校大学での
相撲経験のない相撲好きが集まったメン
バーです。子どもから大人まで、とにかく
相撲が好きなメンバーが集まっています。

　毎週土曜日、小中学生の相撲教室・社会人の合同稽古を福岡
武道館または住吉神社で行っています。福岡市内のみならず近
隣の市町村からも参加者があります。子どもの頃から本格的なア
マチュア相撲に取り組んでいた競技者もいますが、一方で大人に
なって一から相撲を始めた参加者も多数おります。
　また毎年夏には、奉納相撲大会と赤ちゃんの土俵入りを住吉神
社と合同で、秋には市民総合スポーツ大会の一環として少年相
撲大会を、それぞれ開催しております。
　相撲に興味のある方の参加を募集しております。

お問い合わせ先
担当者

電 話

F A X

m a i l

その他

藤中　澄男

092-622-4756

092-622-4756

hello.clutch@gmail.com

090-7927-4803

住　所 〒812-0063
福岡市東区原田4-34-18-405

お問い合わせ先
担当者

電 話

m a i l

吉田　命

090-9653-4257

skate.fukuokacity@gmail.com

福岡市相撲連盟 福岡市スケート連盟

■主催の大会・イベント

住吉神社の名越祭時に行われる
相撲大会です。住吉神社名越相撲大会

大学生、社会人の相撲選手に抱かれる
2歳までの赤ちゃんが土俵入りを行います。

市民総合スポーツ大会の
一環として行っています。

赤ちゃんの土俵入り

少年相撲大会

■選手派遣大会

秋に行われる国民体育大会の予選です。国民体育大会予選

８月の末に行われる相撲大会です。太宰府天満宮相撲大会

９月に行われる県民体育大会です。福岡県民体育大会

■主催の大会・イベント

中学生、小学生高学年、低学年、女子の部に
分かれ、アイスホッケーの親善大会を実施。

福岡市アイスホッケー戦
ジュニア・レディス親善大会

今回で56回を数える伝統ある大会。福岡県内の
アイスホッケーチームが熱戦を広げる。

フィギュアスケート競技の普及振興を図り、
選手はもちろん、一般市民も制限なく
参加できる身近な大会。

アイスホッケー
福岡市民リーグ戦

福岡市
フィギュアスケート競技大会

ショートトラックスピードスケート競技を実施。福岡市民
スピードスケート競技大会

■教室・体験事業

対象：５才以上 1/9～3/13（土曜） 全8回
1/23、2/20（休み）初心者スケート教室

■指導者・審判に関する事業

日本スケート連盟普及部講習会
指導要項 安全管理他 毎年九州ブロック講習会

Info

加
盟
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体
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岡
市
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撲
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加
盟
団
体
Ｐ
Ｒ　

ス
ケ
ー
ト
連
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医療法人
日本整形外科学会 認定研修施設　日本手外科学会 認定研修施設

南川整形外科病院 救急告示

診療日

休診日

◎月曜日～土曜日
　【午前】9：00～12：30（受付 8:30～12:00）
　【午後】14：00～17：30（受付 13：00～17:30）

◎日曜日・祝日　※救急の場合を除く

診療科目／整形外科、スポーツ整形外科、リハビリテーション科、形成外科、リウマチ科

☎ 092-891-1234

年齢（歳）

（大黒柱）

（屋根）

（床）
（壁）

成長が著しい部位は、裏を返すとケガをしやすいということにもつながります。
体幹部の成長が著しくなるのが成長スパートを迎える思春期です。（上図）
つまり、成長スパートを迎える思春期や、成長スパートを迎える前の前思春期に体幹を理解し、トレーニン
グしておくことがパフォーマンス向上や、ケガ予防になります。

必要な安定性が損なわれていると、体幹
を安定させようと肩や股関節などの“可動
性”の関節まで安定性を得ようとして硬く
なってしまいます。その結果、各関節の可
動域が低下し、ケガやパフォーマンス低下
に影響を及ぼします。

身体のどの部位を動かす場合においても、必ず先に力が入るのが体幹です。
このことを「腹横筋の事前活動（Pre activity）」といいます。腹横筋の事前活動により体幹が安定していれば手
足の力が発揮されやすくなり、力強い動作を獲得することで競技パフォーマンスを向上させることができます。

※腕や脚のトレーニング量が増えるにつれ、体幹トレーニングの量も増やさなければなりません。

写真のようにお腹に手を当て片脚を上げてみましょう。脚が上が
る直前にお腹に力が入るのを感じますか？わからなければ、パ
フォーマンスが低下していたり、ケガをする可能性があるため、体
幹トレーニングが必須となります。
トレーニングに関してはPart2以降でお伝えします。お楽しみに!

体の各部位は“安定性”と“可動
性”を担う関節が、それぞれ隣り
合わせに存在しています。体幹
は安定性を担う関節になってい
ます。体幹の安定性を獲得でき
れば、持ち上げる・ジャンプする・
走る・曲がるなどの動作の他に、
単に咳をしたり歌ったりする際
にも効果を発揮します。また、体
幹が安定することで、可動性の
関節である「肩」や「脚」の動きを
サポートしてくれます。

体幹の筋肉を理解するときは、「家」の構造をイメージすると分かりやすいでしょう。
体幹（家）は、横隔膜（屋根）・多裂筋（大黒柱）・腹横筋（壁）・骨盤底筋（床）から成り立ちます。

どこの構造が弱くても「家」としての強度は低くなり
ます。体幹も同様に構成している筋肉の機能が低下
していると、体全体の強度が低下することにつながり
ます。

南川整形外科 検 索

体幹の‘理解’から‘パフォーマンス向上’まで
体幹の重要性～なぜ体幹体幹と言われるのか～

南川整形外科病院 コラム

Part1

● 身長の伸びは全身一律ではない!

● 体幹は安定性が重要

● 体幹は先にはたらく

● チェックしてみよう

● 体幹とは?

● 体幹の役割は良い姿勢を保つこと

身長の伸びの変化 成長が著しい部位

良い姿勢が保てる人 良い姿勢が保てない人

ケガをしにくい

ブレない身体

力が発揮しやすい

疲れにくい

スムーズな動作

ケガをしやすい

ブレブレの身体

力が出ない

力が伝わらない

疲れやすい

可動性

安定性

Mobility joint
可動性の関節

安定性の関節
Stability joint

※思春期の成長スピードは開始年齢が人により4～5歳異なります。 ※男女差、個人差あり

体幹部 下半身 体幹部

腹横筋
腹横筋の
事前活動

体幹安定
体幹の
安定性向上

手足への伝達
力の伝達により手足の
力が発揮しやすくなる

強い動作
走る・跳ぶなど
力強い動作の獲得

パフォーマンス
競技動作の
パフォーマンス向上

今林  昇吾
Shogo Imahayashi

南川整形外科病院 リハビリテーション部 外来班リーダー
スポーツ医科学研究所所属

専門分野

所 属

脊柱骨盤帯の病態解剖および理学療法
骨盤底筋群・産前産後の理学療法
膝前十字靭帯損傷後の理学療法理学療法士

「体幹の専門性を追求し広めたい」
理学療法士として脊柱骨盤帯の病態解
剖、臨床運動学、保存療法最新のエビデ
ンス、世界のガイドラインを学ぶ。現在は
女性の健康に関する分野の他、脊柱骨盤
帯触診、mobilization・stabilizationの
スペシャリストを目指し活動している。

乳幼児期
約5～8才

前思春期
約9～12才

思春期
約13～18才20

2

4

6

4 6 8
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16

16 18 20

乳幼児期 前思春期 思春期

成
長
率（
㎝/

年
）

安定性

11歳/約8㎝

13歳/約9㎝

男子

女子

成長スパート
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主催：（公財）福岡市スポーツ協会、福岡市女性スポーツ活動団体連絡協議会
事務局：（公財）福岡市スポーツ協会 〒812-0045 福岡市博多区東公園8-2福岡市民体育館本館2階 FAX：092-645-1220

BALLER'S FUKUOKA　ライジングゼファーフクオカ　（一社）TSO　KAGO BASKETBALL SCHOOL　AKTR　ASO　leather-g

　福岡市女性スポーツ活動団体連絡協議会の、福岡市ママさんバレー
ボール連盟、福岡市レディースバドミントン連盟、福岡市主婦卓球愛好
会、福岡市スポーツ推進委員協議会女性委員会の4団体が「ソフトバレー
ボール」「バドミントン」「ラージボール卓球」「体力チェック」の4種目を指
導します！どなたでも無料で参加できます。
　参加者全員に素敵な記念品をプレゼント!

福岡市女性スポーツ活動団体連絡協議会

スポーツフェスタ2021スポーツフェスタ2021
日時 令和3年2月13日（土） 13：00～16：00

参加方法 FAXかハガキにて、イベント名（スポーツフェスタ2021）、氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、年齢（小学生は
学年）電話番号をご記入の上、下記の事務局へお申込みください。協会HPからも申し込みできます。

会場 福岡市民体育館第一競技場 定員 100名

福岡市立　今宿野外活動センター
【指定管理者】特定非営利法人福岡市レクリエーション協会

今宿野外活動センターではロッジ、固定テントでの宿泊や日帰りバーベキュー、
広大な芝生広場でのスポーツ・レクリエーション等を楽しむことができます。
団体、ご家族、お友達との思い出作りに、ぜひ一度遊びに来ませんか。

下記のご利用は、3か月前～7日前までに
お電話でのご予約が必要です。
・ロッジ、固定テントでの宿泊 ※持ち込みのテントは張れません
・デイキャンプ （野外調理・BBQ等日帰りで火を使う活動）
・20名以上の日帰り利用 （芝生広場の利用や川遊びなど）

1月20日（水） 大人のゆったり山歩き～叶嶽を登る～
1月31日（日） たき火を囲もう②
2月14日（日） たき火を囲もう③
・・・など毎月さまざまなイベントを開催しています。

平日の大人向けの自然観察会等も行っています。
詳細はHPもしくはお問い合わせください

住所：〒819-0163 福岡市西区今宿上ノ原217-2
TEL：092-806-3114　FAX：092-806-3115
HP： http://imajuku-yagai.jp/
※姪浜駅、今宿駅から
　乗合マイクロバスが運行しています。
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表紙について

（公財）福岡市スポーツ協会では、福岡市の生涯スポーツ推進やスポーツ文化の発展のために皆様の暖かいご支
援をお待ちしています。スポーツを通じた活力ある社会づくりに、ぜひご協力下さい。

ご入会ありがとうございました！

会員区分及び年会費（一口）

法人会員様

個人会員様

１０,０００円

２,０００円

法人会員様
個人会員様

(公財)福岡市スポーツ協会
・スポーツ教室、スポーツイベント
・市民総合スポーツ大会　・国際交流事業
・福岡市スポーツ少年団活動
・スポーツ指導者育成　など

・地域スポーツの振興
・スポーツを通した健康づくり
・スポーツを楽しむ元気な子ども
・スポーツが身近にある生活
・福岡からオリンピック選手を

■法人賛助会員(順不同)敬称略
(15口)

(13口)
(10口)

( 5口 )

( 3 口 )

( 2口 )

( 1口 )

( 1口 ) ( 1口 )( 1口 )

(20口)
( 5口 )

株式会社九電工
株式会社福岡銀行
西部ガス株式会社
九州電力株式会社
新日本製薬株式会社
株式会社西日本シティ銀行
西日本鉄道株式会社
株式会社環境開発
九州旅客鉄道株式会社
玄海興業有限会社
一般財団法人九州電気保安協会 福岡支部
九州メンテナンス株式会社
コカ･コーラ ボトラーズジャパン株式会社
株式会社電気ビル
学校法人中村産業学園九州産業大学
福岡市バドミントン協会
学校法人　福岡大学
満喜株式会社　
株式会社オリズン
川口吹付工業株式会社
公益財団法人福岡観光コンベンションビューロー
福岡住材株式会社
福岡市ラグビーフットボール協会
福岡市水泳協会
医療法人同信会 福岡整形外科病院
株式会社ＲＫＢ毎日放送ホールディングス
アイメディア株式会社
あいれふハイキングクラブ
株式会社あおやぎ
医療法人 エイ・ジイ・アイ・エイチ 秋本病院
株式会社アサヒアルファ
株式会社アスカ
麻生教育サービス株式会社
アビスパ福岡株式会社
アビスパ福岡後援会
アルプス防災工業有限会社

アロー印刷株式会社 福岡支店
株式会社糸島みるくぷらんと
井上塗料株式会社
岩崎建設株式会社
株式会社岩田屋三越
ウェブココル株式会社
上村建設株式会社
株式会社エアーテック
エコアス株式会社
株式会社 エフエム福岡
大神設計株式会社
株式会社オートメイション・テクノロジー
奥アンツーカ株式会社西日本支店
オリエント産業株式会社
株式会社匠
金替不動産
株式会社かわなべ
城島印刷株式会社
九州朝日放送株式会社
九州大淀化工株式会社
九州勧業株式会社
九州高圧コンクリート工業株式会社
九州自動車リース株式会社
九州電技開発株式会社
九州電工ホーム株式会社
株式会社九州ビルサービス福岡
九州木材工業株式会社
株式会社QTｎｅｔ
株式会社Q-mast
株式会社グリーン防災設備
株式会社ゲンヨー
株式会社光進ガードシステム
株式会社権藤本店
西部ガス都市開発株式会社
西部ガス設備工業株式会社
西部ガステクノソリューション株式会社

三友機器株式会社
三友ボディー株式会社
JAバンク福岡
株式会社ジェイコム九州
株式会社自動サービス
篠原・植田税理士法人
清水建設株式会社九州支店
株式会社秀建
有限会社昭和産業
社会福祉法人みつる会 城浜保育園
株式会社正興電機製作所
西南学院大学
セノー株式会社福岡支店
第一警備保障株式会社福岡支社
大丸建設株式会社
株式会社武宮スポーツ
株式会社ダスキンサーヴ九州 ダスキン榎田支店
株式会社テレビ西日本
株式会社東洋システム
中村工業株式会社
株式会社にしけい
株式会社西日本新聞広告社
株式会社西日本高速印刷
株式会社博多松栄軒
株式会社博多大丸
博多湾環境整備株式会社
箱崎埠頭株式会社
株式会社枦事務機
博光電機株式会社
株式会社ハツタテクノ九州支店
株式会社ビー・ピー・シー
樋口薬品工業株式会社
久野印刷株式会社
株式会社ビジネス・フクハイサービス
株式会社ヒライ
平松卓球場

福岡市卓球協会
上原　博
緒方　蓉子
ケイジャーSクラブ　
猪口志　曻
福岡市ソフトテニス連盟

■個人賛助会員(順不同)敬称略
( 2 口 )( 5口 )

( 3 口 )
( 2口 )

( 2口 )
( 1口 )

( 1 口 ) ( 1 口 )吉原　有三
水﨑　勉
青木　美保子
泉原　博行
大井　久孝
古賀　あや

庄島　巌
新谷　和昭
田中　守
松本　瑛理
山口　哲由
湯浅　京子

※令和2年8月1日から令和2年11月30日までにご入金いただいた方々を掲載しています。

吉田　命
秋山　晴一
安部　瑞穂
梅田　眞澄
大塚　弘幸
川村　浩之

佐竹　養一
田崎　孝子
田代　利康
二村　公
花本　健也
原田　孝敏

今号で取材した、４人の注目のアスリートです。
（左上）コカ･コーラレッドスパークスの副島亀里ララボウラティアナラ選手、（右上）福岡大学準硬式野球部の大曲
錬選手（左下）、福大大濠高校野球部山下舜平大選手、（右下）福岡大学陸上競技部の兒玉芽生選手。
それぞれの夢に向かって努力を重ねる選手たちの、今後の活躍を期待しております。

見ている人もスポーツを楽しもう!!

Instaglam スポーツフォトコンテスト

テーマ

応募資格

応募方法

「スポーツを楽しむ」
※顔が映る場合は、被写体本人の了承を必ず得て下さい

※応募いただいた作品は、当協会HPやSNS、広報誌等に掲載します

※アカウントを非公開にしている場合、選定の対象外となります

※期間外に撮られた写真についても応募可能です

①福岡市スポーツ協会のInstaglamのアカウントをフォロー
②「＃スポコンフォト」と「＠fukuokacity_spokyou」と
　写真のタイトルをつけて投稿

どなたでも応募可能

受付期間 令和3年1月4日(月)～令和3年2月28日(金)

審査方法 当協会広報委員会にて厳正な審査を行う

令和3年3月中旬Instaglamにて発表

詳細はHPをご覧ください

賞 品
・・・商品券10,000円

前半は「座りすぎによる悪影響」について講義、後半はオ
フィスでストレッチ。1時間の指導を行いました。

今後社内で、今日行なったストレッ
チを取り入れようと思います。 （公財）福岡市スポーツ協会

事業課 スポーツ振興係
TEL092-645-1231
FAX092-645-1220
※HPからもお申込みできます。

講義担当、ストレッチ担当2名で指導しました。久しぶりの指
導で緊張しました。

（公財）福岡市スポーツ協会のスポーツトレーナーが出張して指導する「出前スポーツ塾」。
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、派遣は減っていますが･･･元気に指導にいってきました。

●指導内容 ●今回の派遣トレーナー

●ご依頼者様の感想 ●派遣のご相談はコチラから

その後、社員のみなさんに配布す
るストレッチの資料を作成され、実
践されているそうです。

出前スポーツ塾
指導にいって
きました

最優秀賞（1名様）

・・・商品券  5,000円

・・・商品券  3,000円

優秀賞（3名様）

入賞（5名様）

お気軽にご相談ください。

株式会社ファビルス
福岡医健・スポーツ専門学校
学校法人 福岡学園
専門学校 福岡カレッジ・オブ・ビジネス
福岡県理容生活衛生同業組合
福岡鋼建株式会社
一般財団法人福岡コンベンションセンター
福岡市インディアカ協会
福岡市剣道連盟
福岡市柔道協会
福岡市農業協同組合
福岡電材株式会社
学校法人 福岡雙葉学園
株式会社福設
株式会社福東電設
福博綜合印刷株式会社
学校法人 藤川学園
株式会社フジプライズ九州支店
有限会社プラン･ド･エム
株式会社ポータル
松岡モータース株式会社
株式会社松本組
三井製糖株式会社福岡工場
医療法人 南川整形外科病院
株式会社 ミムゴ
名鉄観光サービス株式会社 福岡支店
株式会社ヤナセファイテック
有限会社吉原電機工業所
よしみ工産株式会社
ライジングゼファーフクオカ株式会社
株式会社ライブ
理想科学工業株式会社
株式会社菱熱
株式会社ルネックスプロテクト
わかばサッカースポーツ少年団

古川　英昭
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