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福岡市武術太極拳連盟

【設立年月日】　
　1995（平  7）年　1月28日
【加盟年月日】　
　1996（平  8）年　5月28日
【歴代会長】
　1995（平  7）年　浦　　　了
　2014（平26）年　川原　恵子

【沿革】
太極拳は今から370年ほど前に中国で創

られたものと言われています。1956（昭
31）年中国政府は人民の健康増進のため
「簡化太極拳」を制定し中国全土で広く行わ
れるようになりました。さらに、全世界に太
極拳が広まりました。

福岡市では1974（昭44）年に最初の太
極拳団体が設立され、以来続々と諸団体が誕
生しました。1995（平7）年に各団体によ
り「福岡市武術太極拳連盟」が結成され、翌
年福岡市体育協会への加入が認められまし
た。

【現在の活動】

　毎年、体育の日に「交流大会」を開催して
会員の交流親睦を図っています。また「初心
者教室」を開催して福岡市民の健康増進に寄
与しています。会員の主催する教室が市内各
所の公民館・体育館で定期的に行われていま
す。全国選手権大会にも会員が出場して好成
績を残しています。「ねんりんピック」にも
毎年出場しています。

　指導者の育成や会員の技術向上のために、
北京や上海への研修団の派遣や中国の老師・
日本人チャンピオンの招へいによる研修など
行っています。

【加盟団体の紹介】
全拳協本部福岡支部（支部長:宮内信隆）
　1974（昭49）年、全日本太極拳協会の
全国展開に当たって、初めての支部として設
置されたものです。現在68教室、約1,000
人です。

太極拳クラブ弥生（代表:諸岡加代子）
　1985（昭60）年、福岡市の公民館に教
室を開設し、次世代へ普及させるために幼稚
園児に教え、ボランティアで老人ホームで
70人に呼吸法の指導などもしています。現
在6教室、60人です。
福岡太極拳研究会（会長:川原恵子）
　1987（昭62）年に発足し、健康づくり
の指導を行う傍ら全国大会への出場や中国で
の研修を続け、現在「原点回帰」正宗伝統楊
式太極拳を学習しさらなる技術の向上を図っ
ています。現在10教室、約90人です。
華麗太極拳連合会（会長:王殿鈞）
　中国内蒙古自治区国立歌舞団の俳優兼教
官、監督として活躍していた王殿鈞が1990
年に日本人にあった優雅で華麗な華麗太極拳
を創作しました。中国での国際大会出場、福
岡市民の祭り　博多どんたく港まつり、老人
ホーム慰問など多彩に活動しています。現在
20教室、約150人です。


