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「
福
岡
市
か
ら

　
Ｖ
リ
ー
グ
を
目
指
そ
う
」
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福岡市スポーツ協会
広報誌「おっしょい福
スポ」はスポーツ振興
くじtotoの助成を受け
て実施いたします。

福岡ギラソール　キャプテンの赤星七星選手の練習風景です。大学時代はインカレ優
勝、ベストセッター賞受賞の実力派の選手です。



チ
ー
ム
の
簡
単
な
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す

赤
星
　
福
岡
ギ
ラ
ソ
ー
ル
は
、
今
年
の
4
月
に
た
ち
あ
げ

ら
れ
、
福
岡
県
か
ら
Ｖ
リ
ー
グ
を
目
指
そ
う
と
い
う
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
っ
た
チ
ー
ム
で
す
。

選
手
の
お
も
し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
あ
れ
ば
教

え
て
下
さ
い

赤
星
　
結
構
、
個
性
豊
か
な
選
手
が
多
い
ん
で
す
け
れ
ど
、

面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
言
え
ば
、
あ
る
試
合
の
前
に
結
構

ハ
ー
ド
な
練
習
が
続
い
た
時
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
チ
ー

ム
最
年
長
の
大
熊
選
手
が
短
パ
ン
を
後
ろ
前
逆
に
履
い
て

い
ま
し
た（
笑
）あ
ま
り
に
も
、
み
ん
な
練
習
に
集
中
し
て

い
た
の
で
、誰
も
気
づ
か
ず
、最
後
の
練
習
メ
ニ
ュ
ー
で
気

づ
い
て
、全
員
で
爆
笑
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
と
い
う
厳
し
い
状
況
の
中
で
、

一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

赤
星
　
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
時
に
、
福
岡
市
内

の
体
育
館
が
す
べ
て
使
用
で
き
な
く
な
っ
た
時
が
大
変
で

し
た
。ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
、
外
の
公

園
で
練
習
を
し
た
り
、あ
と
は
、監
督
も
仰
る
か
と
思
い
ま

す
が
、ス
カ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ト
を
お
借
り
し
て
、何
と
か
練
習

が
で
き
ま
し
た
。ボ
ー
ル
に
触
れ
る
事
が
嬉
し
く
て
、
本
当

に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

活
動
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
状
況
の
中
で
、選

手
と
し
て
ま
た
、
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
心
が
け

て
い
る
事
を
、そ
れ
ぞ
れ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

赤
星
　

・
選
手
と
し
て

４
月
か
ら
で
き
た
新
し
い
チ
ー
ム
で
す
が
、
ス
ポ
ン

サ
ー
さ
ん
な
ど
沢
山
の
応
援
を
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い

る
と
い
う
事
を
思
い
出
し
て
、
頑
張
ろ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

・
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
も
、同
様
に
、他
の
選
手
も
た
く

さ
ん
の
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
々
の
存
在
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
時
に
は
、
全
員
が
原
点
に
帰
れ
る
よ
う
に
言

葉
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。

、今
後
の
目
標
は
？

赤
星
　
ま
ず
は
、目
の
前
に
あ
る
九
州
国
体
に
ギ
ラ
ソ
ー
ル

の
メ
ン
バ
ー
が
出
場
す
る
の
で
、
そ
こ
で
結
果
を
出
し
た
い

で
す
。最
終
的
に
は
、や
は
り
V
リ
ー
グ
で
闘
う
事
で
す
。

福
岡
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す

赤
星
　
福
岡
か
ら
V
リ
ー
グ
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
る

の
で
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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高尾和行 監督
たか お かず ゆき

福
岡
ギ
ラ
ソ
ー
ル
の
監
督
に
就
任
さ
れ
た
き
っ

か
け
や
、思
い
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
尾
　
実
は
私
が
こ
の
チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
を
言
い
始
め

ま
し
た
。活
動
を
開
始
す
る
の
に
、
非
常
に
時
間
が
少
な
く

大
変
だ
っ
た
の
で
す
が
、
沢
山
の
ス
ポ
ン
サ
ー
様
に
も
ご

協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
お
気
持
ち
に
答

え
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
思
い
と
、
九
州
に
こ
だ
わ
り

を
も
っ
て
福
岡
か
ら
V
リ
ー
グ
を
目
指
す
チ
ー
ム
を
出
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

監
督
か
ら
見
た
、
福
岡
ギ
ラ
ソ
ー
ル
の
魅
力
と

は
何
で
す
か
？

高
尾
　
こ
の
チ
ー
ム
は
本
当
に
監
督
が
表
に
出
な
く
て
い

い
チ
ー
ム
。と
い
う
の
は
、
こ
の
チ
ー
ム
の
練
習
は
と
て
も

厳
し
い
で
す
。女
性
コ
ー
チ
が
と
て
も
情
熱
を
も
っ
て
指

導
を
や
っ
て
く
れ
ま
す
。な
の
で
、
練
習
で
は
私
は
あ
ま
り

口
出
し
を
し
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、
コ
ー
チ
と
練
習
メ

ニ
ュ
ー
や
選
手
に
つ
い
て
の
話
し
は
と
こ
と
ん
や
り
ま
す

し
、
指
導
が
足
り
な
い
と
感
じ
る
部
分
が
あ
れ
ば
、
選
手
た

ち
に
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。我
々
チ
ー
ム
の
良
い

ポ
イ
ン
ト
は
監
督
と
コ
ー
チ
の
役
割
分
担
が
は
っ
き
り
と

し
て
い
る
こ
と
、そ
し
て
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
て
い
る

分
、選
手
た
ち
と
の
信
頼
関
係
が
物
凄
く
強
い
と
実
感
し
て

い
ま
す
。そ
こ
が
こ
の
チ
ー
ム
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
始
動
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、大
変
だ
っ
た
事
は
何
で
し
た
か
？

高
尾
　
体
育
館
も
月
に
１
回
か
２
回
使
用
で
き
る
か
で
き

な
い
か
と
い
う
状
況
だ
っ
た
の
で
、ど
う
に
か
し
て
練
習
会

場
を
確
保
し
た
か
っ
た
で
す
ね
。そ
れ
で
、
知
人
に
ス
カ
ッ

シ
ュ
コ
ー
ト
を
持
っ
て
い
る
方
が
い
た
の
で
、利
用
さ
せ
て

も
ら
え
る
か
ど
う
か
の
連
絡
を
取
っ
て
み
た
ん
で
す
。す

る
と
、
丁
度
、
相
手
も
私
に
連
絡
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
み

た
い
で
、「
狭
い
で
す
け
ど
、
使
い
ま
す
か
？
」と
言
っ
て
く

れ
て
、「
あ
ぁ
。お
互
い
通
じ
合
っ
て
い
た
な
。」
っ
て
思
っ

て
、
す
ぐ
に
利
用
さ
せ
て
く
れ
と
お
願
い
し
ま
し
た
。利
用

時
間
も
夜
10
時
か
ら
12
時
ま
で
で
し
た
し
、
選
手
も
朝
か

ら
仕
事
を
し
て
、
そ
の
後
に
集
ま
っ
て
の
練
習
で
し
た
。バ

レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
と
は
広
さ
も
違
う
し
、ネ
ッ
ト
の
代
わ

り
に
紐
を
張
る
な
ど
、
本
物
の
コ
ー
ト
と
は
違
い
ま
し
た

が
、『
選
手
が
ボ
ー
ル
を
毎
日
触
れ
る
環
境
』
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。『
持
つ
べ

き
も
の
は
友
』だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

注
目
し
て
欲
し
い
選
手
は
？

高
尾
　
や
は
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
赤
星
選
手
で
す
ね
。セ
ッ

タ
ー
と
し
て
も
チ
ー
ム
の
中
心
に
な
り
ま
す
し
、初
代
キ
ャ

プ
テ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
そ
し
て
、
私
も
コ
ー

チ
も
セ
ッ
タ
ー
出
身
な
の
で
、セ
ッ
タ
ー
に
関
し
て
は
口
う

る
さ
い
で
す（
笑
）。な
の
で
、
毎
日
悩
ん
で
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。し
ん
ど
い
事
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
先
の
、
セ
ッ
タ
ー
と
い
う
ポ
ジ

シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
い
け
た
ら
、ま
た

チ
ー
ム
も
ひ
と
つ
強
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、期
待
も
込

め
て
、赤
星
選
手
に
注
目
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

高
尾
　
当
然
Ｖ
リ
ー
グ
を
目
指
す
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す

が
、地
域
の
方
や
九
州
に
対
し
て
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ

て
、私
た
ち
が
ど
こ
ま
で
、何
を
で
き
る
の
か
を
常
に
思
い

描
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、
私
た
ち
の
チ
ー
ム
の

活
動
を
見
た
子
ど
も
達
が
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
っ
て
楽
し
い

な
」と
思
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
夢
中
に
な
っ
て
く
れ
る
な
ど
が

そ
れ
で
す
ね
。

　
そ
う
い
っ
た
思
い
を
持
っ
て
、
活
動
を
一
生
懸
命
や
っ

て
い
く
こ
と
で
、良
い
選
手
が
集
ま
る
と
思
い
ま
す
し
、そ

れ
に
よ
っ
て
、
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方

や
ス
ポ
ン
サ
ー
も
集
ま
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
チ
ー
ム
の

力
も
発
揮
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。で
す
の
で
、
ま
ず

は
、
地
域
の
方
に「
何
か
知
ら
ん
け
ど
、
あ
の
チ
ー
ム
応
援

し
た
く
な
る
っ
ち
ゃ
ん
ね
！
」
と
言
わ
れ
る
チ
ー
ム
に
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

福
岡
市
の
皆
さ
ん
へ
、一
言
お
願
い
し
ま
す

高
尾
　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た
色
ん
な
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た

場
所
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
な
い
方
々
と
も
会
え

る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。み
な
さ
ん
、
待
っ
て
て

く
だ
さ
い
！
そ
し
て
、
試
合
以
外
の
選
手
た
ち
の
顔
を

知
っ
て
も
ら
っ
て
、
試
合
会
場
で
選
手
た
ち
の
活
躍
を
観

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

赤星七星選手
あか ほし なな せ

監
督
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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福
岡
ギ
ラ
ソ
ー
ル
の
監
督
に
就
任
さ
れ
た
き
っ

か
け
や
、思
い
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
尾
　
実
は
私
が
こ
の
チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
を
言
い
始
め

ま
し
た
。活
動
を
開
始
す
る
の
に
、
非
常
に
時
間
が
少
な
く

大
変
だ
っ
た
の
で
す
が
、
沢
山
の
ス
ポ
ン
サ
ー
様
に
も
ご

協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
お
気
持
ち
に
答

え
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
思
い
と
、
九
州
に
こ
だ
わ
り

を
も
っ
て
福
岡
か
ら
V
リ
ー
グ
を
目
指
す
チ
ー
ム
を
出
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

監
督
か
ら
見
た
、
福
岡
ギ
ラ
ソ
ー
ル
の
魅
力
と

は
何
で
す
か
？

高
尾
　
こ
の
チ
ー
ム
は
本
当
に
監
督
が
表
に
出
な
く
て
い

い
チ
ー
ム
。と
い
う
の
は
、
こ
の
チ
ー
ム
の
練
習
は
と
て
も

厳
し
い
で
す
。女
性
コ
ー
チ
が
と
て
も
情
熱
を
も
っ
て
指

導
を
や
っ
て
く
れ
ま
す
。な
の
で
、
練
習
で
は
私
は
あ
ま
り

口
出
し
を
し
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、
コ
ー
チ
と
練
習
メ

ニ
ュ
ー
や
選
手
に
つ
い
て
の
話
し
は
と
こ
と
ん
や
り
ま
す

し
、
指
導
が
足
り
な
い
と
感
じ
る
部
分
が
あ
れ
ば
、
選
手
た

ち
に
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。我
々
チ
ー
ム
の
良
い

ポ
イ
ン
ト
は
監
督
と
コ
ー
チ
の
役
割
分
担
が
は
っ
き
り
と

し
て
い
る
こ
と
、そ
し
て
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
て
い
る

分
、選
手
た
ち
と
の
信
頼
関
係
が
物
凄
く
強
い
と
実
感
し
て

い
ま
す
。そ
こ
が
こ
の
チ
ー
ム
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
始
動
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、大
変
だ
っ
た
事
は
何
で
し
た
か
？

高
尾
　
体
育
館
も
月
に
１
回
か
２
回
使
用
で
き
る
か
で
き

な
い
か
と
い
う
状
況
だ
っ
た
の
で
、ど
う
に
か
し
て
練
習
会

場
を
確
保
し
た
か
っ
た
で
す
ね
。そ
れ
で
、
知
人
に
ス
カ
ッ

シ
ュ
コ
ー
ト
を
持
っ
て
い
る
方
が
い
た
の
で
、利
用
さ
せ
て

も
ら
え
る
か
ど
う
か
の
連
絡
を
取
っ
て
み
た
ん
で
す
。す

る
と
、
丁
度
、
相
手
も
私
に
連
絡
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
み

た
い
で
、「
狭
い
で
す
け
ど
、
使
い
ま
す
か
？
」と
言
っ
て
く

れ
て
、「
あ
ぁ
。お
互
い
通
じ
合
っ
て
い
た
な
。」
っ
て
思
っ

て
、
す
ぐ
に
利
用
さ
せ
て
く
れ
と
お
願
い
し
ま
し
た
。利
用

時
間
も
夜
10
時
か
ら
12
時
ま
で
で
し
た
し
、
選
手
も
朝
か

ら
仕
事
を
し
て
、
そ
の
後
に
集
ま
っ
て
の
練
習
で
し
た
。バ

レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
と
は
広
さ
も
違
う
し
、ネ
ッ
ト
の
代
わ

り
に
紐
を
張
る
な
ど
、
本
物
の
コ
ー
ト
と
は
違
い
ま
し
た

が
、『
選
手
が
ボ
ー
ル
を
毎
日
触
れ
る
環
境
』
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。『
持
つ
べ

き
も
の
は
友
』だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

注
目
し
て
欲
し
い
選
手
は
？

高
尾
　
や
は
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
赤
星
選
手
で
す
ね
。セ
ッ

タ
ー
と
し
て
も
チ
ー
ム
の
中
心
に
な
り
ま
す
し
、初
代
キ
ャ

プ
テ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
そ
し
て
、
私
も
コ
ー

チ
も
セ
ッ
タ
ー
出
身
な
の
で
、セ
ッ
タ
ー
に
関
し
て
は
口
う

る
さ
い
で
す（
笑
）。な
の
で
、
毎
日
悩
ん
で
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。し
ん
ど
い
事
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
先
の
、
セ
ッ
タ
ー
と
い
う
ポ
ジ

シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
い
け
た
ら
、ま
た

チ
ー
ム
も
ひ
と
つ
強
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、期
待
も
込

め
て
、赤
星
選
手
に
注
目
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

高
尾
　
当
然
Ｖ
リ
ー
グ
を
目
指
す
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す

が
、地
域
の
方
や
九
州
に
対
し
て
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ

て
、私
た
ち
が
ど
こ
ま
で
、何
を
で
き
る
の
か
を
常
に
思
い

描
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、
私
た
ち
の
チ
ー
ム
の

活
動
を
見
た
子
ど
も
達
が
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
っ
て
楽
し
い

な
」と
思
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
夢
中
に
な
っ
て
く
れ
る
な
ど
が

そ
れ
で
す
ね
。

　
そ
う
い
っ
た
思
い
を
持
っ
て
、
活
動
を
一
生
懸
命
や
っ

て
い
く
こ
と
で
、良
い
選
手
が
集
ま
る
と
思
い
ま
す
し
、そ

れ
に
よ
っ
て
、
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方

や
ス
ポ
ン
サ
ー
も
集
ま
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
チ
ー
ム
の

コ
ー
チ
に
就
任
さ
れ
た
理
由
や
、
そ
の
時
の
思

い
な
ど
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

松
浦
　
長
い
間
ジ
ュ
ニ
ア
の
指
導
を
や
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
大
学
時
代
の
恩
師
か
ら
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
を

や
っ
て
み
て
は
？
と
言
わ
れ
、
東
京
か
ら
福
岡
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。し
か
し
、
前
所
属
チ
ー
ム
で
は
目
標
を
達
成
す

1986 年 9月9日生まれ　福岡県出身
宮崎日大高校→嘉悦大学→日立リヴァーレ
→NECレッドロケッツ
2011年2013年　バレーボール日本女子代表

松浦麻琴 コーチ
まつ うら ま こと

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
コ
ー
チ
と
し
て
選

手
た
ち
の
こ
と
も
含
め
悩
ん
で
い
た
時
に
ご
縁
あ
っ
て
、

高
尾
監
督
と
お
会
い
し
て
コ
ー
チ
と
し
て
就
任
し
ま
し

た
。や
っ
と
、
落
ち
着
け
る
場
所
が
で
き
た
な
、
安
心
し
て

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
め
る
環
境
が
で
き
た
な
と
思
い

ま
し
た
ね
。コ
ー
チ
と
し
て
、
選
手
達
の
Ｖ
リ
ー
グ
で
プ

レ
ー
が
し
た
い
と
い
う
思
い
を
果
た
し
て
あ
げ
な
き
ゃ
い

け
な
い
、そ
れ
が
約
束
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、選
手
た
ち

に
は
、
１
点
で
も
２
点
で
も
い
い
か
ら
Ｖ
リ
ー
グ
の
コ
ー

ト
で
闘
っ
て
引
退
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
私
と
高
尾
監
督
に
課
さ
れ
た
試
練
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
、
九
州
の
選
手
を
九
州
の
チ
ー
ム
で
プ

レ
ー
さ
せ
た
い
、九
州
を
強
く
し
た
い
、ま
ず
は
福
岡
の
方

に
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
、
人
に
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム

に
し
た
い
、そ
う
い
う
思
い
を
持
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
チ
か
ら
み
た
チ
ー
ム
の
魅
力
と
は
？

松
浦
　
選
手
た
ち
は
全
員
会
社
で
働
い
で
い
る
の
で
す

が
、
所
属
し
て
い
る
会
社
の
上
司
の
方
か
ら
非
常
に
応
援

さ
れ
て
ま
す
。こ
の
子
た
ち
は
本
当
に
す
ご
い
な
と
感
心

さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。ス
ポ
ン
サ
ー
さ
ん
と
も
臆
す
る
こ

と
な
く
仲
良
く
な
れ
る
し
、
本
当
に「
愛
さ
れ
上
手
」な
と

こ
ろ
が
魅
力
で
す
。な
の
で
、
コ
ー
チ
の
私
も
選
手
た
ち
を

愛
し
て
い
ま
す
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
始
動
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、コ
ー
チ
と
し
て
、選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
保
つ
た
め
に
意
識
し
て
お
こ
な
っ
て
い
る
事

は
あ
り
ま
す
か
？

松
浦
　
試
合
が
あ
っ
て
も
、無
く
て
も
、私
た
ち
が
や
る
こ

と
は
変
わ
ら
な
い
と
言
う
こ
と
は
ず
っ
と
言
い
続
け
て
来

ま
し
た
。練
習
場
所
が
な
い
、
大
会
が
な
い
か
ら
、
じ
ゃ
あ

辞
め
る
の
？
突
然
こ
の
状
況
が
変
わ
っ
て
、
来
週
試
合
と

な
っ
て
も
、
１
２
０
％
で
臨
め
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
こ

う
よ
、練
習
す
る
環
境
が
ど
ん
な
に
な
く
て
も
、私
た
ち
を

応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
た
ち
の
思
い
を
背
負
っ
て
、
そ
れ

で
も
や
る
の
が
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
な
ん
だ
よ
、
そ
れ
を

忘
れ
て
は
い
け
な
い
よ
と
話
し
て
来
ま
し
た
。練
習
す
る

環
境
が
無
か
っ
た
時
は
、も
ち
ろ
ん
、落
ち
込
む
か
も
し
れ

な
い
け
ど
、
切
り
替
え
て
や
る
べ
き
こ
と
は
持
続
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
。世
の
中
の
流
れ
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、試
合
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、テ
ン
シ
ョ
ン
を
下

げ
る
な
と
言
い
続
け
ま
し
た
。

注
目
し
て
欲
し
い
選
手
は

松
浦
　
ま
ず
は
ベ
テ
ラ
ン
の
矢
山
美
沙
と
大
熊
亜
希
、
こ

の
二
人
は
Ｖ
リ
ー
グ
も
経
験
し
て
い
ま
す
。そ
の
経
験
を

二
人
が
ど
れ
く
ら
い
チ
ー
ム
に
発
信
で
き
る
の
か
、
そ
し

て
、若
い
選
手
た
ち
が
、こ
の
二
人
に
ど
れ
く
ら
い
付
い
て

行
く
の
か
が
、
こ
の
チ
ー
ム
の
鍵
に
な
る
と
思
い
ま
す
。30

代
で
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
、
し
か
も
仕
事
を
し
な
が
ら
プ

レ
ー
し
て
い
る
選
手
は
中
々
珍
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
彼

女
た
ち
の
今
ま
で
の
努
力
が
表
に
出
て
欲
し
い
で
す
ね
。

あ
と
は
、や
は
り
、セ
ッ
タ
ー
の
岸
川
聖
奈
と
赤
星
七
星
で

す
ね
。私
も
セ
ッ
タ
ー
を
や
っ
て
来
た
身
で
、「
負
け
た
時

は
セ
ッ
タ
ー
の
せ
い
、
セ
ッ
タ
ー
で
勝
つ
試
合
は
な
い（
勝

つ
時
は
ス
パ
イ
カ
ー
の
お
陰
）」
と
言
わ
れ
続
け
た
私
で
す

か
ら
、
あ
の
二
人
に
は
一
番
手
を
か
け
て
い
ま
す
。そ
し

て
、セ
ッ
タ
ー
と
し
て
も
人
間
と
し
て
も
、も
っ
と
育
っ
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

力
も
発
揮
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。で
す
の
で
、
ま
ず

は
、
地
域
の
方
に「
何
か
知
ら
ん
け
ど
、
あ
の
チ
ー
ム
応
援

し
た
く
な
る
っ
ち
ゃ
ん
ね
！
」
と
言
わ
れ
る
チ
ー
ム
に
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

福
岡
市
の
皆
さ
ん
へ
、一
言
お
願
い
し
ま
す

高
尾
　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た
色
ん
な
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た

場
所
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
な
い
方
々
と
も
会
え

る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。み
な
さ
ん
、
待
っ
て
て

く
だ
さ
い
！
そ
し
て
、
試
合
以
外
の
選
手
た
ち
の
顔
を

知
っ
て
も
ら
っ
て
、
試
合
会
場
で
選
手
た
ち
の
活
躍
を
観

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

福
岡
ギ
ラ
ソ
ー
ル
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

2
0
2
1
年
４
月
よ
り
活
動
開
始

部
員
総
数 

11
名

監
督
　
高
尾
和
行
　
コ
ー
チ
　
松
浦
麻
琴

キ
ャ
プ
テ
ン
　
赤
星
七
星

コ
ー
チ
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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築城昌拓氏
つい き まさ ひろ

現
在
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

　

現
在
は
、O.U

.P
.S
ports A

cadem
y

の
運
営
と
、
福
岡

大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
で
の
コ
ー
チ
ン
グ
と
、
福
岡
県
立
朝
倉

光
陽
高
等
学
校
で
非
常
勤
講
師
を
や
り
な
が
ら
、
イ
ベ
ン

ト
に
出
演
し
た
り
、
自
分
の
や
り
た
い
事
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。オ
フ
ァ
ー
い
た
だ
け
れ
ば
、「
自
分
が
や
り
た

い
！
」と
思
っ
た
も
の
で
あ
れ
ば
、
イ
ベ
ン
ト
で
も
メ
デ
ィ

ア
出
演
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
子
ど
も
た
ち
や
学
生
を
指
導
す
る
と
い

う
道
へ
進
ま
れ
た
の
で
す
か
？

　
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
や
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ

を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
結
構
多
い
と
思
い
ま

す
。私
自
身
も
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
ふ
と
、「
下
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
っ
て
誰
が
指
導
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
」と
考
え
た
時
に
、
例
え
ば
子
ど
も
達
を
し
っ

か
り
指
導
し
て
い
け
ば
、
も
っ
と
九
州
の
底
上
げ
も
で
き

る
し
、ラ
グ
ビ
ー
の
全
体
の
レ
ベ
ル
も
上
が
る
と
思
い
、そ

れ
な
ら
、や
っ
て
み
よ
う
と
始
め
ま
し
た
。

幅
広
く
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
源
は
何
で
す
か
？

　

支
え
て
い
る
も
の
、そ
う
で
す
ね
、も
う
た
だ
、「
自
分
が

や
り
た
い
か
、
や
り
た
く
な
い
か
」
そ
れ
だ
け
で
す
ね
。や

り
た
く
な
い
事
は
本
当
に
や
り
ま
せ
ん
ね
。シ
ン
プ
ル
に

「
や
る
か
、や
ら
ん
か
」で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
と
い
う
厳
し
い
状
況
の
中
で
、

一
番
大
変
だ
っ
た
事
は
何
で
す
か
？
ま
た
、
そ

こ
か
ら
ど
う
気
持
ち
を
切
り
替
え
ま
し
た
か
？

　

も
う
全
て
が
大
変
で
し
た
。自
分
で
企
画
予
定
し
て
い

た
も
の
が
全
部
で
き
な
く
な
っ
て
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
に
な
り
ま
し
た
か
ら
。昨
年
の
4
月
か
ら
６
月
の
３
ヵ

月
く
ら
い
は
全
く
仕
事
が
な
く
て
、「
お
っ
と
、
こ
れ
は
や

ば
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
思
い
、
動
き
出
し
ま
し
た
。で
も
、

逆
に
そ
の
３
ヶ
月
の
間
で
、
自
分
の
中
で
や
り
た
い
事
や

考
え
を
精
査
で
き
た
の
で
、
良
か
っ
た
と
思
え
ま
し
た
。あ

と
は
コ
ロ
ナ
の
状
況
が
明
け
る
の
を
待
っ
て
い
て
も
、
何

も
始
ま
ら
な
い
な
と
考
え
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
授
業
な
ど
や
っ
て
み
て
、
と
に
か
く
で
き
る
事
を
や
り

ま
し
た
。こ
う
い
っ
た
企
画
も
、
こ
う
い
う
状
況
だ
っ
た
か

ら
生
ま
れ
た
事
だ
と
、前
向
き
に
捉
え
ま
し
た
。

子
ど
も
達
、
学
生
達
の
や
る
気
を
キ
ー
プ
す
る

た
め
に
、
指
導
者
と
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
？

　
「
褒
め
る
」
こ
れ
は
自
分
の
中
で
決
ま
っ
て
い
て
、
ず
っ

と
続
け
て
い
ま
す
。子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
褒
め
ら
れ
る
事

が
自
信
に
も
繋
が
る
と
思
い
ま
す
し
、
ま
た
頑
張
ろ
う
っ

て
な
る
の
で
。一
人
ひ
と
り
が
能
力
も
性
格
も
違
う
わ
け

で
す
か
ら
、そ
の
個
性
を
認
め
て
、こ
う
い
っ
た
状
況
の
中

で
も
、
で
き
た
事
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
事
を「
褒
め
る
」を

意
識
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

は
？

　

果
て
し
な
く
大
き

い
も
の
に
な
り
ま
す

が
良
い
で
す
か
？

僕
、
こ
の
日
本
の
未

来
を
明
る
く
し
た
い

ん
で
す
よ
。運
動
を

す
る
と
人
は
変
わ
る

ん
で
す
。明
る
い
自

分
に
な
っ
た
り
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
思
考
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。な
ぜ
運
動
が
い
い
の
か
と
い
う
事
を
証

明
し
た
く
て
脳
科
学
も
勉
強
し
て
い
ま
す
。実
は
『
ト
ゥ
イ

ア
ニ
マ
ル
体
操
』
と
い
う
も
の
を
考
案
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
す
と
い
う
も
の
で
す
。

子
ど
も
達
の
た
め
に
、
運
動
す
る
楽
し
さ
や
、
体
を
動
か
す

事
の
習
慣
化
の
手
助
け
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
活
動
も
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
人
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で
も
積

極
的
に
活
動
し
続
け
る
築
城
さ
ん
か
ら
、
子
ど

も
達
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な

一
言
お
願
い
し
ま
す

　
皆
さ
ん
、
情
報
を
積
極
的
に
集
め
る
努
力
を
し
て
く
だ

さ
い
！
福
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
さ
ん
も
含
め
て
教
室
や
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
た
め
に
、
企
画
し
て
情
報
を
発
信
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。色
々
な
人
が
色
々
な
人
の
事
を

考
え
て
行
動
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。な
の
で
、
み
な
さ

ん
も
そ
う
い
っ
た
情
報
を
集
め
て
、
そ
の
イ
ベ
ン
ト
等
に

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、
前
向
き
な
一
日
一
日

を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
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あ
と
が
き

向
井
監
督
コ
メ
ン
ト

ありがとう! !
コカ コーラレッドスパークスラグビー部

　
今
年
４
月
、
福
岡
市
に
と
っ
て
非
常
に
残
念
な
ニ
ュ
ー

ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
福
岡
、
九
州
を
代
表
す
る
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
、「
コ
カ
・

コ
ー
ラ
レ
ッ
ド
ス
パ
ー
ク
ス
ラ
グ
ビ
ー
部
活
動
終
了
」
と

い
う
も
の
で
し
た
。昭
和
41
年
９
月
に
創
部
さ
れ
、
福
岡
社

会
人
B
リ
ー
グ
で
、「
日
米
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ラ
グ
ビ
ー
部
」と

し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。西
日
本
社
会
人
リ
ー
グ
を
経
て
、

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
ま
で
昇
格
。福
岡
の
み
な
ら
ず
、
西
日
本
を

代
表
す
る
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
と
な
り
、
日
本
の
ラ
グ
ビ
ー

界
を
盛
り
上
げ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。数
々
の
日
本
代
表
選

手
も
輩
出
。２
０
１
９
年
に
日
本
で
開
催
さ
れ
た
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
活
躍
し
た
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ト
ゥ

ポ
ウ
選
手
。７
人
制
で
は
築
城
昌
拓
氏
、「
ミ
ス
タ
ー
セ
ブ

ン
ズ
」
と
呼
ば
れ
た
桑
水
流 

裕
策
氏
、
そ
し
て
東
京
２
０

２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出
場
し
た
副
島
亀
里
ラ
ラ
ボ
ウ

ラ
テ
ィ
ア
ナ
ラ
選
手
の
活
躍
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で

す
。

　
当
協
会
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
ラ
グ
ビ
ー
を
通
じ
て
長
年
に

渡
り
市
民
の
み
な
さ
ん
と
交
流
し
、
福
岡
市
の
ス
ポ
ー
ツ

普
及
と
振
興
の
為
に
、
ご
尽
力
く
だ
さ
っ
た
コ
カ
・
コ
ー
ラ

レ
ッ
ド
ス
パ
ー
ク
ス
ラ
グ
ビ
ー
部
の
活
動
を
、
イ
ベ
ン
ト

と
一
緒
に
振
り
返
っ
て
い
き
ま
す
！

長
年
に
渡
り
、
当
協
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
約
6
0
0
0
人
を
超
え
る
子
ど
も
達

と
、
福
岡
市
民
の
皆
様
を
た
く
さ
ん
笑
顔
に

し
て
い
た
だ
き
、
ラ
グ
ビ
ー
を
通
じ
て
ス

ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
く
だ
さ
っ

た
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ
レ
ッ
ド
ス
パ
ー
ク
ス
ラ
グ

ビ
ー
部
の
歴
代
の
選
手
や
ス
タ
ッ
フ
皆
さ

ま
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
レ
ッ
ド
ス
パ
ー
ク
ス
の
活
動
は
全
国
の

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ま
、地
域
の
皆
さ
ま
、関
係
者
の
皆
さ

ま
の
想
い
と
そ
し
て
会
社
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、55
年
の
歴
史
と
伝
統
を
築
き
上
げ
る
こ
と
が
で

き
た
も
の
と
感
謝
い
た
し
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
日
本

ラ
グ
ビ
ー
へ
の
貢
献
は
微
力
な
が
ら
続
け
て
行
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
、わ
た
し
た
ち
は
引
き
続
き
社
会
貢
献
活

動
を
通
じ
て
、地
域
社
会
や
、ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
さ
ら

な
る
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
す
。本
当
に
長
い

間
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
ご
支
援
や
応
援
に
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
体
験
塾
で
は
、
小
学
1
年
生
か
ら
6
年

生
、
約
1
4
0
名
に
ラ
グ
ビ
ー
を
指
導
し
て
も
ら

い
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
も
、大
き
な
イ
ベ

ン
ト
で
あ
る
福
岡
県
内
の
プ
ロ
球
団
と
の
共
催
イ
ベ

ン
ト
、「
ス
タ
ー
ジ
ャ
ン
プ
福
岡
」で
は
、ス
タ
ー
ト
当

初
か
ら
十
数
年
に
渡
っ
て
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

スポーツ体験塾
抽選会では選手からグッズを受け取り、
参加者の方は大喜び！

７人制女子ラグビーの大会では、築城氏が試合の解説
をしてくださいました！

桑水流選手とコーチの髙井氏を中心にラ
グビー体験が開催され、沢山の子どもた
ちがラグビーを楽しみました！

現役選手によるラグビーの指導や試合の
解説をやっていただきました！

観戦教室

市民スポーツフェスタ2017

スタージャンプ福岡

女の子ののタックルもなんだか、かわいくて選手もタジタジでした！

リフトも小学生だから軽々と！

選手とイベントで触れ合った小学生とその保護者の総数なんと約４３００人！

ラグビー以外の種目も一緒に体験！

1961年10月2日生まれ
東海大→東芝
現役時代は、日本代表として1987年第
1回W杯出場。1994年東芝府中ラグ
ビー部監督就任。2000年日本代表監督
就任2003年にはW杯で指揮をとる。
2004年コカ・コーラウエストラグビー
部監督に就任しチームをトップリーグ
昇格へ導く。その後、チームのGM（ジェ
ネラルマネージャー）兼監督を経て、
チームをいったん離れた。2019年　コ
カ・コーラレッドスパークスラグビー
部監督就任。

築城 昌拓 桑水流 裕策

ウィリアム・トゥポウ 副島亀里ララボウラティアナラ

向井 昭吾（むかい しょうご）
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那珂南スマイルJVBCスポーツ
少年団（バレーボール）
さ く ま

佐久間な みつ 監
　督

ひ むろ れい な

氷室玲奈
キャプテン
～ポジション　セッター～

ん
さ

福岡市スポーツ少年団
現
在
の
コ
ー
チ
数
、
選
手
の

人
数
は
何
名
で
す
か
。

　
監
督
1
人

　
コ
ー
チ
2
人

　
選
手
8
人

チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
何
で
す
か
。

　「
笑
顔
、感
謝
、思
い
や
り
」

子
ど
も
達
に
一
番
伝
え
た

い
事
は
何
で
す
か
。

　
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
周
り
の

人（
仲
間
・
両
親
・
先
生
・
指
導
者
）

に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
。

　
子
供
た
ち
の
礼
儀
正
し
い
挨

拶
・
行
動
・
全
力
の
プ
レ
ー
・
笑

顔
で
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
を
笑

顔
に
で
き
る
こ
と
。

指
導
の
基
本
、一
番
大
事
な
こ

と
は
何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

　
子
供
た
ち
へ
の
愛
♥

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
楽
し
い

と
こ
ろ
は
何
で
す
か
。

　
み
ん
な
で
声
か
け
を
し
、
ボ
ー

ル
を
つ
な
ぐ
と
こ
ろ
。い
ろ
ん
な

チ
ー
ム
と
交
流
で
き
る
と
こ
ろ
。

佐
久
間
監
督
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

氷
室
玲
奈
さ
ん
（
キ
ャ
プ
テ
ン
）

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

福岡市スポーツ少年団とは

お問い合わせ先

少年スポーツの普及および育成を図り、青少年の心身の健
全な育成に資することを目的に設立されました。現在、福岡
市スポーツ少年団には軟式野球、バレーボール、サッカーな
ど 10種目、50団体が所属し日々活動に励んでいます。

〒819-0005 福岡市西区内浜１丁目 5-1
TEL：092-407-8381　FAX：092-407-8185
http://www.sports-fukuokacity.or.jp

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
難
し
い

と
こ
ろ
は
何
で
す
か
。

　
ボ
ー
ル
を
お
と
し
た
ら
ダ
メ
な

と
こ
ろ
。

チ
ー
ム
の
長
所
、
短
所
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
長
所
…
声
を
か
け
あ
え
る
、
仲

が
良
い（
に
ぎ
や
か
）

短
所
…
ミ
ス
を
す
る
と
暗
く
な
っ

て
し
ま
う
。

好
き
な
選
手
は
誰
で
す
か
。

　
黒
後
愛
選
手
。

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
一
番

大
事
な
こ
と
は
何
で
す
か
。

　
み
ん
な
を
気
に
か
け
て
あ
げ
る

こ
と
。S
M
I
L
E
♥

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
つ
ら

い
事
は
何
で
す
か
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
た
く
さ
ん

怒
ら
れ
る
こ
と
。

こ
れ
ま
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

で
い
や
に
な
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

　
苦
手
な
と
こ
ろ
が
ず
っ
と
う
ま

く
出
来
な
か
っ
た
と
き
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
と
っ
て

一
番
大
事
な
こ
と
は
？

　
声
、笑
顔
、勝
ち
た
い
気
持
ち
。

チ
ー
ム
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
礼
儀
・
元
気
・
全
力
・
笑
顔
・

優
勝
―
!!

＜大会概要＞ 【世界マスターズ水泳選手権会場】

＜お問い合わせ先＞　第 19回 FINA世界水泳選手権 2022福岡大会組織委員会事務局（福岡市市民局世界水泳担当内）
TEL：092-711-4610　FAX：092-733-5742　メール：worldaquatics.CAB@city.fukuoka.lg.jp

大会公式 SNSで選手の情報等を発信中！ 世界水泳の大会ボランティアを募集中！

＃世界水泳福岡2022　＃FINAFukuoka2022

大会情報や開催都市の魅力も発信していますので、
是非フォローしてください！

活動期間 2022年5月5日(木)～6月10日(金)
※うち原則4日以上

対　　象 2022年4月1日時点で満15歳以上

募集内容 会場案内・誘導、チケットもぎり、メディア対応
式典イベント補助、輸送・交通案内など

募集期限 11月19日(金)まで
詳しくは、大会公式ウェブサイトでご確認ください。

ボランティア
募集サイトはこちら

■世界水泳選手権2022福岡大会

開 催 期 間 ）間日71（）日（日92月5 ～）金（日31月5年2202

会 場 福岡市内

参加人数（見込） 約 190 カ国・地域、約 2,400 人

来場者数（見込） 約 40～50 万人

競 技 種 別 競泳、飛込、ハイダイビング、水球
アーティスティックスイミング、オープンウォータースイミング

■世界マスターズ水泳選手権2022九州大会

開 催 期 間 2022年5月31日(火)～ 6月9日(木)(10 日間)

会 場 福岡市、熊本市、鹿児島市内

参加人数（見込） 約 100 カ国・地域、約 10,000 人

競 技 種 別 競泳、飛込、水球、アーティスティックスイミング
オープンウォータースイミング
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福岡市卓球協会
Table Tennis

ボート協会NPO法人
福岡市

Boat

NPO Fukuoka City Boat AssociationFukuoka City Table Tennis Association

卓
球
は
屋
内
競
技
の
中
で
は
、
最
も

質
量
に
富
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。そ
の

対
象
年
代
は
、
幼
児
童
か
ら
80
代
・
90

代
に
至
る
幅
広
い
男
女
の
層
に
及
ん

で
お
り
ま
す
。又
、
健
常
者
の
み
な
ら

ず
、
身
障
者
に
も
親
し
ま
れ
、
多
く
の

大
会
を
開
催
す
る
の
に
、
会
場
確
保
に

苦
慮
し
て
お
り
ま
す
。中
で
も
１
６
０

万
余
の
福
岡
市
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
人

口
は
地
区
を
は
る
か
に
凌
い
で
お
り
、

レ
ベ
ル
も
高
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。か
つ
て
は
世
界
を
リ
ー
ド
し
、
現

在
で
も
中
国
に
迫
る
レ
ベ
ル
の
高
さ

は
、
準
国
技
的
な
位
置
に
あ
る
よ
う
で

す
。ル
ー
ル
も
大
幅
に
変
わ
り
、
そ
の

為
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
試
合
展
開
と

な
り
、
益
々
、
質
量
の
向
上
が
進
ん
で

お
り
ま
す
。県
下
は
勿
論
の
こ
と
、
九

州
を
リ
ー
ド
し
て
い
く
為
に
も
、
指
導

者
の
育
成
と
市
民
の
支
援
に
よ
り
、

「
ヒ
ー
ロ
ー
」
の
誕
生
が
望
ま
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。た
だ
、昨
年
か
ら
続
く
、コ

ロ
ナ
に
よ
り
登
録
者
も
、
大
会
数
も
減

少
し
、
参
加
者
も
少
な
く
協
会
活
動
も

制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
２
０
２
１
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
を
機
に
、
歴

史
あ
る
協
会
の
各
大
会
が
再
度
、
盛
り

上
が
り
を
見
せ
て
い
く
こ
と
を
目
標

に
役
員
一
同
、
主
催
運
営
に
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

2017（平29）年は国際交流事業として、日中
国交正常化 45 周年を記念して、北京大会が
開催され、福岡市は中学生を２名派遣し、広州
市（友好都市）と組み、第３位になりました。
2019（令元）年には、ねんりんピック和歌山

大会で、福岡市チームが全国優勝しました。当
協会も70周年を迎える事となり、刻んだ歴史
を大切に前に進んで行きたいと思います。この
ように、日本国内の大会や、国際大会において
も福岡市の選手たちが活躍をしていることは
非常に喜ばしい事です。

◉主催の大会・
　イベント
福岡市民選手権大会
（市民総合スポーツ大会）
ジュニア・カデット・男女（複・
一般　年齢別単）

◉選手派遣大会

高校の部
九州大会、総体、国体、
全日本、新人戦、国体シ
ングルス予選会

全日本カデット
男女シングルス・ダ
ブルス予選会

県民体育大会
福岡市予選会

全日本・国体予選
一般男女

◉指導者・審判に
　関する事業
公認レフェリー試験
毎年４月（九州地区）

上級審判員試験
毎年７月（九州地区）

レフェリー上級審判員
更新講習会（九州地区）

公認審判員試験
県内各支部でそのつど
開催

森山杯　春季・秋季大会
男女団体・シングルス 

高校生大会
公立高校大会　私立高校
大会

福岡市社会人大会
男子の部・女子の部

平松秀敏担当者 092-552-8800電　話 http://fukuokacity-tta.ciao.jp/ホームページ
福岡市南区清水3-8-29　幸彦ビル302号住　所 092-552-8800ＦＡＸ

http://rowfukuoka.sitemix.jp/ホームページ
ka03ki51@outlook.jpメールアドレス

2
0
1
2
年
か
ら
照
葉

ボ
ー
ト
ク
ラ
ブ
を
設
立
し
、

当
協
会
と
協
働
し
始
め
、

2
0
1
8
年
４
月
に
は
福
岡

県
よ
り
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
認
可
さ

れ
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し

水
に
親
し
む
ス
ポ
ー
ツ
で
あ

る
ロ
ー
イ
ン
グ
ボ
ー
ト
と
ロ
ー

イ
ン
グ
カ
ヌ
ー
の
2
種
目
で

男
女
の
高
校
か
ら
社
会
人
ア

ス
リ
ー
ト
を
中
心
と
し
て
、オ

ア
ー
ズ
マ
ン
シ
ッ
プ
に
則
り
、

地
域
社
会
に
根
ざ
す
協
会
と

し
て
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
を
漕
ぐ（
ロ
ー

イ
ン
グ
ボ
ー
ト
）こ
と
で
、
健

康
で
、
楽
し
く
水
に
親
し
む

ニュ
ー
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
！

小
・
中
学
生
の
青
少
年

育
成
・
大
学
生
の
競
技
ス

ポ
ー
ツ
・
80
才
を
越
え
る
人

た
ち
ま
で
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
、

そ
し
て
保
護
者
で
あ
る
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
達
が
週
１

〜
６
回
チ
ー
ム
を
組
み
、楽
し

み
な
が
ら
引
き
締
ま
っ
て
タ

フ
な
メ
ン
タ
ル
を
持
つ
ボ
デ
ィ

造
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

協
会
の
指
導
者
が
技
術
指
導

と
安
全
監
理
を
行
っ
て
お
り
、

安
心
し
て
ご
参
加
下
さ
い
。

ローイングボートがマイナーである
のは、安全に漕げる場所が少ないから
ですが、自然豊かな博多湾を望むアイ
ランドシティ周辺は静穏な水面に恵ま
れ、それこそ絶好の場所です。　協会
艇庫は市街地の香椎浜ふ頭にあり使
用艇も豊富です。指導者は京都大学・
東北大学・九州大学・熊本大学・鹿
児島大学・佐賀大学・西南学院大学
の各 OB です。その上で当協会独自の
安全基準を設け、安心して漕いで頂く
環境を整えています。

◉主催の大会・イベント
毎日杯争奪山笠レガッタ
毎年７月第２日曜日に中洲
那珂川の特設コ―スで開催
関東・関西及び九州全域か
ら約100チーム（500名）の
エントリーがある ◉選手派遣大会

全日本大学選手権大会
九州大学や西南学院大
学が出場

全日本中学選手権大会
照葉ジュニアクラブ　少
年男子ダブルスカル、　
少年女子ダブルスカル
などで出場

◉教室・体験事業
照葉ボートクラブ
照葉小中学校の生徒（照葉
ジュニアボートクラブ）週２
回　照葉ガールズクラブ　
各　週１回練習

◉指導者・審判に関する事業
指導者育成
日本体育協会公認スポー
ツ指導者養成講座

審判員
日本ボート協会審判員資
格講座 年１回

全日本マスターズレガッタ
九州ローイング、　西南
学院大学緑漕会

九州朝日レガッタ

市民親子ボート教室
６～９月に初心者向けに親
子ボート教室

アイランドシティレガッタ
協会艇庫完成を期に 10 月
第１日曜日アイランドシティ
コースで開催

福岡・釜山広域市親善レ
ガッタ
釜山広域市との青少年ス
ポ―ツ交流事業として両市
のボート協会が隔年毎に主
催し、福岡開催時は 8月末
アイランドシティ特設コー
スで開催

福岡市民レガッタ
毎年１１月 23 日大濠公
園特設コースで九州・
西日本地域からの 100
チームによるレガッタ
（競漕）を開催

川﨑八千雄担当者 090-3190-3014電　話
福岡市東区香椎照葉2-3-41住　所 092-577-6869ＦＡＸ

ここが自慢 !!

ここが自慢 !!

1213



part3
体幹トレーニングをパフォーマンスにつなげる

体幹の理解から
パフォーマンス向上まで
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エロンゲーション姿勢をキープしたままトレーニング

まず良い姿勢を作ります。その状態で自分の胸の骨と恥骨またはおへそに手を当てます。この２点の距離
が伸びたり縮んだりしないようにトレーニングしてみましょう。スクワットを例に挙げると、下の画像の
「良い姿勢でのスクワット」をイメージしてください。また、腰が反りすぎると、胸とおへその距離は伸びた
状態になり、反対に背中が丸まりすぎると、胸とおへその距離は縮んだ状態になりますので、注意してくだ
さい。

～腹筋のトレーニングは最後に行う～

なぜなら、スクワットやランジ、腕立て伏せなどのトレーニングの際にも姿勢保持のために体幹の筋肉が
働いているからです。先に上体起こしやプランクなどのトレーニングで、体幹の筋肉を疲労させてしまう
と、下半身や上半身のトレーニングが正しいフォームで行なえず、目的としている筋肉に効果的に刺激を
与えられなくなります。また、疲労による不良姿勢は腰痛につながる恐れがあるため、体幹トレーニングは
必ずセッションの最後に行いましょう。

効率よくパフォーマンスを上げるためのポイント

２点の距離が変わらないようにトレーニングをやってみよう

トレーニング中に意識するポイント

エロンゲーション姿勢とは※

南川整形外科
病院コラム

医療法人南川整形外科病院救
急
告
示日本整形外科学会認定研修施設　日本手外科学会認定研修施設

診療日
【午前】9：00～ 12：00（受付時間　 8：00～ 12：00）
【午後】14：00～ 17：30（受付時間　13：00～ 17：30）

休診日
日曜・祝日　※救急の場合を除く

診療科目／整形外科、スポーツ整形外科、リハビリテーション科 
　　　　　形成外科、リウマチ科

☎092-891-1234
南川整形外科 検索

体幹の専門性を追求し広めたい
理学療法士 今林昇吾

所属

南川整形外科病院 
リハビリテーション部 
外来班リーダー 
スポーツ医科学研究所所属

理学療法士として脊柱骨盤帯の病態解剖、臨床運動学、保存療法最
新のエビデンス、世界のガイドラインを学ぶ。現在は 女性の健康に
関する分野の他、脊柱骨盤帯触診、mobilization・stabilization の
スペシャリストを目指し活動している。

脊柱骨盤帯の病態解剖および理
学療法 骨盤底筋群・産前産後
の理学療法 膝前十字靭帯損傷
後の理学療法

 専門分野

※各エクササイズの動画が
QRコードから

ご覧いただけます。

ニュートラル
（エロンゲーションを意識した良い姿勢）

手を置く場所

ストップ
（前後左右）

ラン

ダイアゴナル

プッシュアップ

ジャンプ

良い姿勢でのスクワット

反りすぎスクワット 丸すぎスクワット
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令和３年度スポーツ体験塾
楽しさいっぱい！いろんなスポーツで遊ぼう！ 参加料

500円

最新情報はHPで
ご確認ください。

問
合
せ
先

公益財団法人福岡市スポーツ協会事業課「スポーツ体験塾」係
〒819-009　福岡市西区内浜１丁目５‐１
ＴＥＬ：092-407-8381　ＦＡＸ：092-407-8185

【申込方法】 スポーツ協会ＨＰに必要事項（教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号）を入力の上、お申込みください。
【募集期間】
※応募多数の場合抽選。15日以降に当選者のみ通知いたします。※新型コロナウイルス感染症の動向によっては中止・変更となる場合があります。

実施前月の1日～14日必着

定員制により事前の申込みが必要です。 福岡市立中央体育館場所 小学生対象

4/24（土）福岡市民体育館でかけっこ教室、体力測定会を開催しました！報告

レクリエーションの指導者を派遣します
楽しい！みんなの笑顔づくりにレクリエーションを活用！

子ども会や高齢者サロン、留守家庭などの場において、レクリエーショ
ンにお困りではありませんか？
集団遊びや室内遊び、ニュースポーツ、健康体操、クラフト、野外活動
まで幅広い講師が協会には、在籍しています！ご依頼いただいた内容にあっ
た講師をご紹介いたします。興味のある方は、一度お問い合わせください。
お待ちしております。

忍ジャー
でおなじみ

【お問い合わせ】
特定非営利活動法人福岡市レクリエーション協会　営業時間：平日 10 時から 17 時
TEL：092-641-1022  FAX：092-641-1023　メール： info@rec-fukuokacity.jp

LINE 始めました！
イベント情報随時
配信します。
ご登録お願いします！
　　　（登録無料）

派 遣 先：福岡市内
対　　象：子どもから高齢者まで
講師謝金：依頼していただく内容や時間、講師に

より異なります。お問い合わせください。

【子ども会や高齢者サロンのあつまりに！】

小学１年生～６年生６０名が参加してくれました！
５歳から８０代の市民の方８０名がスポーツ
推進員さんの指導のもと、体力測定をしました！

11/6（土）13：00～14：30 定員35名バトン教室

［指導者］
福岡バトン協会

［募集期間］
10/1～14

2/5（土） 13：00～14：30 定員35名
ダンス教室

［指導者］
福岡市スポーツ
リーダー・バンク

［募集期間］
1/1～14

11/6（土） 15：30～17：00 定員35名
なぎなた教室

［指導者］
福岡市なぎなた連盟

［募集期間］
10/1～14

2/5（土） 15：30～17：00 定員35名
スポーツチャンバラ教室

［指導者］
福岡市スポーツ
チャンバラ協会

［募集期間］
1/1～14

かけっこ教室 体力測定会

お問い合わせ先 城南区 保健福祉センター 地域保健福祉課
TEL：092-833-4111　ＦＡＸ：092-822-2133

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、自宅で過ごす時間が増えるなか、運動不足やストレスを感じている方も
多いのではないでしょうか。活動量が低下し、体力が低下すると、生活習慣病等の発症をきたすリスクが高まります。健
康を維持するためにも、意識的に運動に取り組むことが大切です。そこで、「城南区健康長寿100歳チャレンジ」プロ
ジェクト参加運動施設が提供する「自宅でできる運動」動画などを城南区ホームページで紹介します。

「城南区健康長寿100歳チャレンジ」
プロジェクト カーブス福岡長尾、カーブス福岡べふ、コナミスポーツクラブ城南、スポーツクラブエス

タクロス城南、ファンサンテ飯倉店、福岡市立城南体育館、福岡市立城南市民プール
参加
施設

城南区　あなたの家がジムになる

https://www.city.fukuoka.lg.jp/jonanku/chiikifukushi/life/0001.html

検索

筋トレ動画はこちらへ
（城南区ホームページに移動します）
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福岡市スポーツ協会賛助会員募集中！

ご入会ありがとうございました！

（公財）福岡市スポーツ協会では、福岡市の生涯スポーツ推進やスポーツ文化の発展のために皆様の温かいご支援をお待ちして
います。スポーツを通じた活力ある社会づくりに、ぜひご協力下さい。

法人会員様
個人会員様

※令和3年4月１日から令和3年7月31日までにご入金いただいた方 を々掲載しています。

■法人賛助会員（順不同）敬称略 ……………………………………………………………………………………………

■個人賛助会員（順不同）敬称略 ……………………………………………………………………………………………

（公財）福岡市スポーツ協会
・スポーツ教室、スポーツイベント
・市民総合スポーツ大会
・国際交流事業
・福岡市スポーツ少年団活動
・スポーツ指導者育成　など

・地域スポーツの振興
・スポーツを通した健康づくり
・スポーツを楽しむ元気な子ども
・スポーツが身近にある生活
・福岡からオリンピック選手を

会員区分及び年会費（一口）

法人会員様 １０，０００円

個人会員様 ２，０００円

15名3グループの社員さんへ１５分間の肩こり、首や目の疲れ改善の「オフィスでもできるストレッチ」を実施しました。

ちょうどパソコンで目が疲れてい
たので、助かりました♪

（公財）福岡市スポーツ協会事業課

TEL092-407-8331
FAX092-407-8185
※HPからもお申込みできます。

（公財）福岡市スポーツ協会のスポーツトレーナーが出張して指導する「出前スポーツ塾」です。
オフィスでもできる簡単ストレッチをテーマにご依頼いただきました企業様へいってきました。

●指導内容

●ご依頼者様の感想 ●派遣のご相談はコチラから

社員さんの健康維持の為、今年度
２か月に１回のぺースでレッスン
を実施します。

出前スポーツ塾
指導にいって
きました

お気軽にご相談ください。

問合せ先
（公益財団法人）福岡市スポーツ協会　事務局
【住所】〒８１９-０００５ 福岡市西区内浜1丁目５-１
【電話】 総務課　０９２－４０７－８３８０
　　　 事業課　０９２－４０７－８３８1
【ＦＡＸ】 共　用　０９２－４０７－８１８５

事務所移転のお知らせ
　令和３年７月１２日（月）より、当協会の事務所が移転いたしまし

た。移転に伴い、当協会の電話・ＦＡＸ番号が変更となりましたの

で、お知らせいたします。移転先の連絡先は右記のとおりとなりま

す。関係者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解

のほどよろしくお願いいたします。

15口 株式会社九電工 1口 アイメディア株式会社 1口 株式会社九州ビルサービス福岡 1口 株式会社ダスキンサーヴ九州 ダスキン榎田支店 1口 福岡市弓道連盟
株式会社福岡銀行 あいれふハイキングクラブ 九州木材工業株式会社 株式会社ティ・エム・フィットネス 福岡市少林寺拳法協会

13口 西部ガスホールディングス株式会社 株式会社あおやぎ 株式会社QTｎｅｔ 株式会社テレビ西日本 福岡市ソフトテニス連盟
10口 九州電力株式会社 アオヤギ株式会社 株式会社Q-mast 株式会社トイント 福岡市卓球協会

新日本製薬株式会社 株式会社アカマ印刷 共進建工株式会社 トラベルワールド株式会社 福岡市テニス協会
株式会社西日本シティ銀行 医療法人 エイ・ジイ・アイ・エイチ 秋本病院 株式会社ゲンヨー 中市興産株式会社 福岡市農業協同組合
西日本鉄道株式会社 株式会社アサヒアルファ 株式会社光進ガードシステム 中村工業株式会社 福岡市バウンドテニス協会

6口 全日本軟式野球福岡県連盟 福岡市支部 株式会社アスカ 株式会社権藤本店 株式会社にしけい 福岡市バスケットボール協会
5口 株式会社環境開発 麻生教育サービス株式会社 済美会 西鉄エンジニアリング株式会社 福岡市バレーボール協会

九州旅客鉄道株式会社 アビスパ福岡株式会社 西部ガス都市開発株式会社 株式会社西日本新聞広告社 福岡市武術太極拳連盟
玄海興業有限会社 アビスパ福岡後援会 西部ガス設備工業株式会社 株式会社西日本高速印刷 福岡市レディースバドミントン連盟
福岡市ママさんバレーボール連盟 アフェクションインターナショナル株式会社 西部ガステクノソリューション株式会社 株式会社西日本新聞社 学校法人 福岡雙葉学園

4口 福岡市空手道連盟 アルプス防災工業有限会社 株式会社サニクリーン九州 株式会社日本消防機材商会 株式会社福設
3口 一般財団法人九州電気保安協会 福岡支部 株式会社糸島みるくぷらんと 三友機器株式会社 博多湾環境整備株式会社 株式会社福東電設

コカ･コーラ ボトラーズジャパン株式会社 井上塗料株式会社 三友ボディー株式会社 箱崎埠頭株式会社 学校法人 藤川学園
株式会社電気ビル 岩崎建設株式会社 株式会社ジェイコム九州 株式会社枦事務機 株式会社フジプライズ九州支店
学校法人中村産業学園九州産業大学 ウェブココル株式会社 株式会社ＪＣＣ 博光電機株式会社 有限会社プラン･ド･エム
福岡市サッカー協会 上村建設株式会社 株式会社自動サービス 株式会社ハツタテクノ九州支店 有限会社ふるせ
福岡市体操協会 株式会社エアーテック 篠原・植田税理士法人 株式会社ビー・ピー・シー 株式会社ポータル
福岡市中学校体育連盟 エコアス株式会社 清水建設株式会社九州支店 樋口薬品工業株式会社 株式会社マスプロ
福岡市なぎなた連盟 株式会社 エフエム福岡 有限会社昭和産業 久野印刷株式会社 松岡モータース株式会社
福岡市バドミントン協会 株式会社オートメイション・テクノロジー 正光印刷株式会社 株式会社ヒライ 株式会社松本組
満喜株式会社　 オリエント産業株式会社 株式会社正興電機製作所 平井スポーツ建設株式会社 三井製糖株式会社福岡工場

2口 株式会社オリズン 金替不動産 西南学院大学 株式会社ＨＩＲＡＴＡ 医療法人 南川整形外科病院
川口吹付工業株式会社 株式会社かわなべ 株式会社設備保守センター ファシリス 株式会社ミムゴ
公益財団法人福岡観光コンベンションビューロー 城島印刷株式会社 セノー株式会社福岡支店 福岡医健・スポーツ専門学校 名鉄観光サービス株式会社 福岡支店
福岡市セーリング連盟 九州朝日放送株式会社 セントラルスポーツ株式会社 学校法人 福岡学園 株式会社ヤナセファイテック
福岡市ソフトボール協会 九州大淀化工株式会社 SOCIUS VALUE株式会社 専門学校 福岡カレッジ・オブ・ビジネス よしみ工産株式会社
福岡住材株式会社 九州勧業株式会社 第一警備保障株式会社福岡支社 公益財団法人ふくおか環境財団 ヨネックス株式会社
福岡市ラグビーフットボール協会 九州高圧コンクリート工業株式会社 大道印刷株式会社 福岡県理容生活衛生同業組合 ライジングゼファーフクオカ株式会社
医療法人同信会 福岡整形外科病院 九州自動車リース株式会社 大丸建設株式会社 学校法人 福岡工業大学 株式会社ライブ
特定非営利活動法人わかばスポーツ＆カルチャークラブ 九州電技開発株式会社 株式会社匠 福岡鋼建株式会社 株式会社菱熱

1口 株式会社ＲＫＢ毎日ホールディングス 九州電工ホーム株式会社 株式会社武宮スポーツ 一般財団法人福岡コンベンションセンター 株式会社ルネックスプロテクト

35口 福岡市ソフトボール協会 2口 金子　悦子 1口 荒巻　昇一 1口 吉瀬　竜二 1口 下城　美春 1口 波多江　貴志 1口 松田　忠士
20口 福岡市卓球協会 梅原　隆三 有田　佳代 木塚　秀雄 真海　誠司 花田　康寛 三浦　宏
12口 福岡市バドミントン協会 倉光　英雄 池　澄 城戸　正秀 世利　静世 濱野　純也 水口　雄三
6口 福岡市バウンドテニス協会 茂田　長俊 石金　幹彦 木下　温子 武内　泉 原田　清子 宮川　知子
5口 秋山　雄治 副田　宥子 今村　邦弘 木部　正俊 武内　彰真 原田　桂太 森　賢太郎

荒木　圭子 髙松　弓子 祝迫　重光 小金丸　文明 千葉　信夫 干潟　雄太 八塚　健志
魚住　俊治 濱司　由貴美 岩本　英明 駒井　稔隆 塚本　伸吾 福原　啓二 萬　康孝
猪口志　曻 林　幸江 上田　憲一郎 齋藤　哲也 津田　祐二郎 藤元　篤郎 渡辺　佐久夫
中田　祐二 福田　律子 小串　隆二 佐伯　道郎 長澤　正信 藤本　嘉弘
松尾　順子 三木　和信 小山　義則 酒井　直樹 中島　京子 古川　毅

3口 福岡市武術太極拳連盟 安武　壽子 川越　啓貴 貞包　謙 西村　啓三 保利　静枝
2口 赤坂　賀子 吉田　昌子 川瀬　正大 鹿谷　卓司 西村　博之 松尾　幸一

稲員　大三郎 1口 青木　進 川浪　道範 重冨　英世 野上　理英 松岡　泰生
内田　和恵 明吉　哲成 川邊　潤二 島　英司 橋爪　秀三 松岡　順子

令和2年12月作成　20-TC06924

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和3年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

　   0120-233-801
（平日9：00～17：00）

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよく
お読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）
までお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
ご加入はインターネットからのお手続きが便利です。

092-622-5775 電話受付時間　午前9時～12時 午後1時～ 5時（土、日、祝日を除く。）福岡県支部
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［注目のアスリート］ 福岡ギラソール

赤星七星選手
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♢南川整形外科病院コラム

築城昌拓氏（TUI promotion代表）～やるか、やらんか～
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TAKE
FREE
ご自由に

お持ちください

福岡市スポーツ協会
広報誌「おっしょい福
スポ」はスポーツ振興
くじtotoの助成を受け
て実施いたします。

福岡ギラソール　キャプテンの赤星七星選手の練習風景です。大学時代はインカレ優
勝、ベストセッター賞受賞の実力派の選手です。


