
 

 

 

スタジオの利用には、事前予約が必要です。 
 

★利用できる日                                     
休館日・大会利用日を除く営業日かつ、専用利用のない時間コマ  
※休館日は、毎週火曜日及び第 4 水曜日(これらの日が祝日の場合は、その翌営業日)。 

このほか臨時休館する場合があります。 
 

● 1 回の利用は 2 時間です。  
★利用時間区分                                     

① １９:00～１１：00    ②  11：00～13：00       ③ 13：00～15：00 

④ 15：00～17：00  ⑤ 17：00～19：00 ⑥ 19：00～21：00 
 

★事前予約のルール                                  
【予約方法】  

電話または管理事務所窓口にて先着順受付 

【受付時間】 

営業時間内（9：00～21：00）※時間外は受け付けられません。 

【予約件数】 

1 人１週間に２枠まで（1 日 1 コマのみ ※当日枠があっても１日 1 コマのみ） 

【利用種目】 

武道・ダンス(体操)・ヨガ・ピラティス・卓球など 

※用具等を使用する種目は利用できません。（事務所で要相談） 

【予約受付ダイヤル】 

092-885-0124 

【予約受付期間】  

利用希望日の前の週の木曜日 9 時から ※休館日除く 
 

★スタジオ利用の利用にあたって                     
● スタジオの広さは約７０㎡です。運動時の利用人数の目安は１０名前後です。 

● 室内は土足厳禁です。室内用シューズをご準備ください。 

靴底は床に跡がつかないノンマーキングソールタイプでお願いします。 

ハイヒールや革靴は床に傷が入るため使用できません。 

  

スタジオご利用の皆様へ 
個人利用 

予約制 


