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福岡中央弓道クラブ 

福岡中央シニア弓道クラブ 

福岡中央シニア弓道クラブ 福岡中央弓道クラブ 

アビスパ福岡チアリーダーズ 

福岡中央シニア弓道クラブ 福岡中央弓道クラブ 

卓球交流会 

ダンスマイライフ　競技チーム 

Ｃｅｌｔｉｃ　Ｆｕｎ　アイリッシュダンス同好会 個人利用

ビッグトップ 結の会 

城南フォークダンス若葉サークル 

15 金

社交ダンス　さくら ビッグトップ エアロビクスＨＯＴ ピラティス前期

あさトレ前期 サザンドール 

個人卓球 個人卓球赤坂卓球クラブ チャレンジャー ピヨピヨ卓球クラブ 

ｍｉｍｏｓａ会 

福岡中央シニア弓道クラブ 福岡中央弓道クラブ 

空手道　武流会 

14 木

太極拳中央クラブ 

Ｃ・ＴＨＵ 卓笑会 

つぼみ会 ビッグトップ 夜ヨガ教室初級

個人卓球 個人卓球

六陽の会 

笹の会　木曜会 

フォークダンス夜間教室 

ヨーガセラピー　ハーモニー 鹿毛リンパエクササイズ ダンススクール　クルール 

福岡中央弓道クラブ 初心者弓道教室

13 水

サザンドール ZUMBA®①

もも卓会 Ｗ会 

赤坂倶楽部　（体育館） ビッグトップ 

川田卓球クラブ 

ヨガ前期 太極拳愛好会・百道 萌葱の会 ＪＯＹ　ＤＯＬＬ 陳氏太極拳倶楽部 

個人卓球 個人卓球

卓球交流会 実践体育学　ＳＧＭ 

マットピラティス前期

福岡中央シニア弓道クラブ 

12 火

ビッグトップ 

避難所設置訓練 ハートフル体操 陳氏太極拳協会　博多第一教室 

個人卓球 個人卓球火曜会 一心会 

日中太極拳クラブ サザンドール 

初心者弓道教室

11 月

10 日

ＬＩＮＤＹ　ＨＯＰ 

鹿毛リンパエクササイズ 

個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球

スカーレット 卓夢会 個人卓球 個人卓球

ＥＮＴＯＲＡＮＣＥ 社交ダンスすみれ 

手話ダンス　ＹＯＵ＆Ｉ　北野 

秋桜社交ダンス 秋桜社交ダンス エアロビクス　月曜クラス 

福岡中央シニア弓道クラブ 

9 土

神道夢想流杖道　福岡道場 社交ダンスすみれ Ｐ．Ｇｙｍ 

個人卓球 個人卓球

Ｈｏｔ　Ｆｅｅｔ　ＬＩＮＤＹ 

実践体育学体操三井島システム　赤坂教室 

個人卓球 個人卓球

ヒサヨガ ダンススクールｑＤ ダンススクールｑＤ 

個人卓球 個人卓球

ＥＮＴＯＲＡＮＣＥ 

ダンススクールｑＤ 

福岡中央シニア弓道クラブ 福岡中央弓道クラブ 

8 金

ピヨピヨ卓球クラブ 陳氏太極拳協会　博多第一教室 

7 木

あさトレ前期

ピラティス前期 社交ダンスすみれ 

ムクロジ チャレンジャー 

赤坂倶楽部　（体育館） 

個人卓球

個人卓球

ヨーガセラピー　ハーモニー ダンススクール　クルール 

ＳＭＩＬＥ　ＣＬＵＢ 

川田卓球クラブ 

鹿毛リンパエクササイズ 

ひよっこ フォークダンス夜間教室 

福岡中央弓道クラブ 

福岡中央シニア弓道クラブ 福岡中央弓道クラブ 

6 水

社交ダンス　さくら ＪＯＹ　ＤＯＬＬ 

Ｗｏｒｋｓ　ＲＧ　ジュニア 

木曜会 

つぼみ会 卓笑会 

ダンスマイライフ　競技チーム 

夜ヨガ教室初級

個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球

個人卓球

個人卓球 個人卓球

ＥＮＴＯＲＡＮＣＥ 

太極拳同好会 萌葱の会 ＪＯＹ　ＤＯＬＬ 

六陽の会 太極拳中央クラブ 

5 火

ビッグトップ 通う会 

個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球

ウッチャンダンス ウッチャンダンス 

太極青藍会 ダンススクールｑＤ 個人利用

個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球
3 日

4 月

個人利用

個人卓球 個人卓球

個人卓球 個人卓球

卓球交流会 つぼみ会 

川田卓球クラブ 

彩乃会 

個人卓球 個人卓球

陳氏太極拳協会　博多第一教室 

ダンススクールｑＤ 

個人卓球

個人卓球 個人卓球

卓球交流会 

ダンススクールｑＤ 

個人卓球 個人卓球

18～19 19～20 20～21

2 土

1 金

ＪＯＹ　ＤＯＬＬ 
11～12 12～13 13～14 14～15 15～16 16～17

個人卓球
フォークダンス　すみれ会 エアロビクスＨＯＴ 城南フォークダンス若葉サークル 

秋桜社交ダンス 

長崎大学空手道部OB会福岡支部 

ラージボール金曜会 チャレンジャー 

ヒサヨガ 

令和8年5月

中央体育館 2026年4月30日 現在

 　092-741-0301

9～10 10～11

Ｗ会 
17～18

ピラティス前期 社交ダンスすみれ 

陳氏太極拳協会　博多第一教室 

ゆっくりヨガ 鹿毛リンパエクササイズ 

秋桜社交ダンス 秋桜社交ダンス Ｋｏｎ　Ｐｏｎ 

いきいき太極拳 陳氏太極拳協会　博多第一教室 

個人利用 タイチー学習会 

すこやか太極拳 社交ダンス　さくら らくらくトレーニング ＥＮＴＯＲＡＮＣＥ 

川田卓球クラブ 

Ｋｏｎ　Ｐｏｎ 

陳氏太極拳協会　博多第一教室 

ねんリン福岡太極拳 

個人卓球

個人卓球

個人卓球 個人卓球

ビッグトップ 

個人卓球 個人卓球

個人卓球

正剛館　舞鶴支部 ビッグトップ 

個人卓球

個人利用

利用予定表（競技場以外） ・・・・・予約済みの為利用は出来ません。

・・・・・団体利用は前日１９時までの申込。

・・・・・個人利用はコミネットにて登録後、ネットでの申込み。

ただし、弓道場の個人利用は予約不要。
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レイヒヴァヒヴァ レイヒヴァヒヴァ 秋桜社交ダンス 

彩乃会 

鹿毛リンパエクササイズ ダンススクール　クルール 

あさトレ前期

福岡中央弓道クラブ 初心者弓道教室

福岡市中央区剣道連盟事務局 

停電作業のため休館

個人卓球

個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球

個人卓球

研究会検定講習会

ダンススクールｑＤ 

心武館　福岡 

30 土

卓球交流会 福岡太極拳研究会 クロネコのタンゴ ビッグトップ 

ヒサヨガ 福岡市レクＦＤ部会－２ ＪＯＹ　ＤＯＬＬ ダンススクールｑＤ 

個人卓球 個人卓球

福岡中央弓道クラブ 

ＬＩＮＤＹ　ＨＯＰ 

31 日

ノリトレ！ 

個人利用

個人卓球個人卓球

ビッグトップ 

個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球

ＵＫＹＡＫＹ 三毛猫のタンゴ 

29 金

スローなきつね ビッグトップ 

月例研修会　福岡市主婦卓球愛好会 チャレンジャー 

結の会 

28 木

剣の会 

エアロビクスＨＯＴ ピラティス前期

ピヨピヨ卓球クラブ 

ビオラ ビューティフル　フラ　ピカケ ＪＯＹ　ＤＯＬＬ 陳氏太極拳協会　博多第一教室 

ＱＤ 

個人卓球木曜会 ひよっこ 

六陽の会 

個人卓球 個人卓球

27 水

サザンドール 

ムクロジ ラージＳＰ 

川田卓球クラブ 

陳氏太極拳倶楽部 

笹の会　木曜会 卓笑会 スマイル社交ダンス ビッグトップ 夜ヨガ教室初級

個人卓球

ZUMBA®①

ヨガ前期 萌葱の会 ＪＯＹ　ＤＯＬＬ 

個人卓球 個人卓球 川田卓球クラブ 

マットピラティス前期

26 火

ビッグトップ 

火曜会 

25 月

一心会 

すこやか太極拳 

川田卓球クラブ 

ＮＰＯ法人ステップ２１ ハートフル体操 陳氏太極拳協会　博多第一教室 

社交ダンス　さくら 

個人卓球 個人卓球

らくらくトレーニング

初心者弓道教室

定期点検日（休館日）

24 日

K-CLUB K-CLUB 

個人卓球 個人卓球個人卓球 個人卓球 個人卓球 個人卓球

手話ダンス　ＹＯＵ＆Ｉ　北野 

ＥＮＴＯＲＡＮＣＥ 社交ダンスすみれ ＴＴＣ 

個人利用

22 金

21 木

20 水

23 土

福岡陣闘会（福岡カバディ） 

個人卓球

小犬のワルツ 

個人卓球
実践体育学体操三井島システム　赤坂教室 

個人卓球

ヒサヨガ チームサバイバー 

個人卓球 個人卓球

卓球交流会 

ダンススクールｑＤ 

福岡中央シニア弓道クラブ 福岡中央弓道クラブ 

チームサバイバー 

土

ヒサヨガ 

ＬＩＮＤＹ　ＨＯＰ 

ゆっくりヨガ ＳＧＭ　橋本 

個人卓球 個人卓球

マヌ・アロハ 

19 火

18 月

福岡中央弓道クラブ 

福岡中央弓道クラブ 

チームサバイバー 福岡ダブルダッチクラブ 

17 日

16

美Ｂｏｄｙ　Ｍｅｔｈｏｄ 

個人卓球 個人卓球

実践体育学体操三井島システム　赤坂教室 Ｐ．Ｇｙｍ 

福岡中央シニア弓道クラブ 

個人利用

停電作業のため休館

停電作業のため休館

停電作業のため休館

停電作業のため休館

個人卓球

個人卓球 個人卓球

博多いいとも会 Ｃｈｅｒｒｙ　Ｂｌｏｓｓｏｍ 

ケントスアカデミーＣ ケントスアカデミーＣ 

卓球交流会 いきいき太極拳 社交ダンスすみれ 

彩乃会 

個人卓球 個人卓球

宵あさ 

福岡中央弓道クラブ 


