
令和８年度第４０回市民総合スポーツ大会 

第５３回福岡市空手道綜合演武大会実施要項 

 

１ 趣旨  市民スポーツの普及・振興を図り市民のスポーツへの関心と参加意識を高めるため、 

市民総合スポーツ大会を開催する。 

２ 主催  福岡市  福岡市教育委員会  (公財)福岡市スポーツ協会  

 ＮＰＯ法人福岡市レクリエーション協会 福岡市スポーツ推進委員協議会 

 福岡市障がい者スポーツ協会  各区体育振興会 

３ 主管  市民総合スポーツ大会実行委員会  福岡市空手道連盟 

 

４ 日時  令和８年８月３０日(日) ９時３０分～１７時  

  ※体育館正門入口２F を８:３０に開場します。観覧席の座席は団体ごとに指定しています。 

５ 会場 福岡市民体育館（福岡市博多区東公園８－２ 電話 092-641-9135） 

 

６ 競技種目 

⑴ ① 一般有段男子個人戦組手  出場者数制限無(大会当日迄に満 18歳以上) 

  ② 一般女子個人戦組手    出場者数制限無(大会当日迄に満 18歳以上) 

   ※一般女子個人組手は参加者が少ない場合等は行わない事があります。 

⑵ 団体戦組手競技  ２名出場可 初戦は全員試合を行い、二回戦以降は勝敗決定時点で終了。 

※団体組手（①～⑦種目）において重複出場は不可です。 

① 小学低学年の部  （１～３年） １団体２チーム （３人制）男女混合可 

② 小学男子高学年の部（４～６年） １団体２チーム （３人制） 

③ 中学男子の部          １団体２チーム （３人制） 

④ 小学女子高学年の部（４～６年） １団体２チーム （３人制） 

⑤ 中学女子の部          １団体２チーム （３人制） 

⑥ 高校男子の部          チーム数制限無し（３人制） 

⑦ 高校女子の部          チーム数制限無し（３人制） 

⑶ 団体戦形競技    １団体１チーム 所属会派、流派の形、同一形演武可（３分以内）男女混合可 

①  小学生の部    １団体３名以上 

② 中学生の部  １団体３名以上 

③ 高校生の部  １団体３名以上 

④ 一般の部   １団体３名以上 

⑷ 個人戦組手競技  

・小１～中３   男女別各学年３名   

・高校の部    男女別出場者数制限無し 

 

７ 安全具  小学生 拳サポーター、メンホー、（ボディプロテクター 、ファルカップ、任意着用） 

       中高生 拳サポーター、メンホー、ボディプロテクター、ファルカップ（男子） 

       一 般 拳サポーター、メンホー、ファルカップ 

       （小学生・中高生・一般 インステップガード・シンガード 任意着用） 

 

８ 参加資格  福岡市空手道連盟加盟団体の会員 



９ 競技方法  （公財）全日本空手道連盟組手競技規定及び本大会競技規定に準ずる。 

        試合時間  小学生  １分間フルタイム   ４ポイント先取り 

              中学生  １分間フルタイム   ６ポイント先取り 

              高校生   １分間フルタイム   ６ポイント先取り 

                  （中・高生 ベスト８から１分３０秒フルタイム） 

              一 般  １分３０秒フルタイム ８ポイント先取り 

 

10 表彰    各種目１位から３位まで表彰（３位決定は行わない） 

         市長杯  団体戦組手高校男子優勝チーム 

         会長杯  団体戦組手高校女子優勝チーム 

         会長杯  個人戦組手一般優勝者 

会長杯  団体戦形優勝チーム 

 

11 参加費   ・団体戦形・組手 １団体１種目３０００円  ・個人戦組手 １種目１０００円 

12 申込締切  令和 8年７月 3日（金） 

※締切後の追加や変更は原則として対応できません。早めにお申し込みください。 

申込は、所定の申込書類に必要事項を記入のうえ、参加費支払い票の画像を添付し、 

メールにてお申し込みください。 

口座番号 「01780-6-94633 福岡市空手道連盟」 

（参加費振込の際「払込取扱票」通信欄に金額、団体名記入をお忘れなく） 

事務局 三木英信  TEL 092-761-1454  Email：shikuren-fukuoka@ennouji.or.jp  

 

13 スポーツ傷害保険は各団体にて必ず加入してください。 

応急処置は致しますが、通院等を要する場合は各団体にてお願いします。 

 

14 審判員は各団体必ず１名以上出していただくようご協力をお願いします。  

（※審判員の数が参加者数に対して大幅に不足しております。） 

 

15  補助員のご協力をお願い申し上げます。（※補助員が不足する状態が続いています。） 

参加者が５名以上の団体１名、１５人以上の団体は２名を目安に、大会申込書に名前のご記入お願いします。 

なお、補助員には弁当と交通費 3000円を支給いたします。 

 

16  御来賓と役員・審判員・補助員など大会運営者に限り体育館有料駐車場をご利用いただけます。 

※その際の駐車場料金は減免処理後 300 円です。必ず体育館２階料金精算機にて減免処理をお願いします。 

※一般参加者・保護者・応援者などは駐車できません。送迎の際は必ずロータリーをご利用ください。 

 

17 監督は上下道着又白のポロシャツ、下はスラックスを着用のこと。監督腕章を付けること。 

 

18 大会準備は当日午前７時１５分より行います。 

 

19 練習については、体育館フロアーのみです。ご注意下さい。 


