
令和８年９・１０月 月曜日 の利用実績

※９・１０月で利用が一番多い月曜日のデータ

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

9月 32 12 16 11 16 7 11 9 6 8 6 1

10月 32 17 11 11 12 13 15 4 4 6 18 1
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令和８年９・１０月 水曜日 の利用実績

※９・１０月で利用が一番多い水曜日のデータ

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

9月 34 11 17 10 17 9 15 8 12 11 4 0

10月 28 11 15 6 13 5 7 5 7 5 3 0
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令和８年９・１０月 木曜日 の利用実績

※９・１０月で利用が一番多い木曜日のデータ

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

9月 21 12 5 7 4 6 11 7 6 6 5 3

10月 19 7 15 4 12 12 5 5 4 5 1 0
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令和８年９・１０月 金曜日 の利用実績

※９・１０月で利用が一番多い金曜日のデータ

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

9月 27 13 8 4 18 9 7 11 6 5 1 3

10月 19 10 5 4 10 7 11 7 4 8 8 0
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令和８年９・１０月 土曜日 の利用実績

※９・１０月で利用が一番多い土曜日のデータ

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

9月 21 4 3 8 10 10 9 7 6 3 5 1

10月 17 7 9 4 7 7 6 5 4 4 3 2

0

5

10

15

20

25

トレーニング室利用者

9月 10月



令和８年９・１０月 日曜日 の利用実績

※９・１０月で利用が一番多い日曜日のデータ

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

9月 17 7 7 5 10 8 10 4 7 11 2 0

10月 20 5 3 4 9 8 13 9 2 6 5 0
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令和８年１０月 スタジオ の利用実績
9～11時 11～13時 13～15時 15～17時 17～19時 19～21時

1 木 ◆ ◆ ◆ ◆ ◇

2 金 ◆ ◇ ◆ ◇ ◆

3 土 ◇ ◇ ◇ ◇

4 日 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

5 月 ◆ ◇ ◆ ◇ ◆

6 火 休館日

7 水 ◇ ◆ ◆ ◆ ◇ ◆

8 木 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◇

9 金 ◆ ◇ ◆ ◇ ◇ ◆

10 土 ◇ ◇ ◇ ◇

11 日 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

12 月 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

13 火 休館日

14 水 ◇ ◆ ◆ ◆ ◇ ◆

15 木 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

16 金 ◇ ◇ ◆ ◇ ◇ ◆

9～11時 11～13時 13～15時 15～17時 17～19時 19～21時

17 土 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

18 日 ◇ ◇ ◇ ◇

19 月 ◆ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆

20 火 休館日

21 水 ◇ ◆ ◆ ◆ ◇ ◆

22 木 ◆ ◆ ◆ ◇ ◆

23 金 ◆ ◇ ◆

24 土 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

25 日 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

26 月 ◇ ◆ ◆ ◆ ◇ ◆

27 火 休館日

28 水 休館日

29 木 ◇ ◆ ◆

30 金 ◇ ◇ ◆ ◇ ◆

31 土 ◇ ◇ ◇ ◇

実績のため、毎月空きがあるわけではありません。個人利用の予約時のご参考までに。

◆：団体利用 ◇：個人利用 空欄：空き

１０月は、木曜(6コマ)と土曜(7コマ)が空き傾向、時間帯は９時～(5コマ)と１５時～(6コマ)と１９時～(7コマ) が空き傾向でした。


